
 

 
 

 
Sense of coherence and perceived stress in nursing students 
 
Roza Hoorsan1, Fatemeh Behzadi2, Meisam Hamifar3 

1 Assistant Professor, Department of Midwifery, Faculty of Midwifery and Nursing, Tehran Medical Sciences, Islamic 
Azad University, Tehran, Iran  
2 MSc of Nursing, Department of Pediatric Nursing, Faculty of Midwifery and Nursing, Tehran Medical Sciences, 
Islamic Azad University, Tehran, Iran   . 
3 BS Nursing Student, Student Research Committee, Faculty of Midwifery and Nursing, Tehran Medical Sciences, 
Islamic Azad University, Tehran, Iran 
 
  

Abstract 
 
Background: Stress has been known as an important influential factor on quality of learning. This study 
aimed to determine the correlation between sense of coherence and perceived stress of nursing students.  
Materials and methods: This study was a cross-sectional and descriptive-correlational study. The sample 
consisted of 292 nursing students that were included in the study by stratified sampling method. The data 
collection instrument included demographic information form, Cohen’s perceived stress scale (PSS-14) and 
Antonovsky sense of coherence scale (SOC-13).  
Results: The total sense of coherence was 54.02±11.38, and total score of perceive stress of students was 
27.14±8.85. The Pearson correlation test indicated a negative and significant correlation between variables of 
perceived stress and sense of coherence (r=-0.75, P<0.01).  The results of multiple variance test also showed 
that sense of coherence can predict the extent of perceived stress of students (P<0.01) . The results indicate 
that SOC can predict perceived stress in students (P<0. 01). 
Conclusion: Our results indicated that sense of coherence were predictors of perceived stress in nursing 
students. 62.6% of students perceived stress can be explained through their sense of cohesion. Therefore, by 
improving the sense of coherence, it is possible to reduce the perceived stress of students. 
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 ٤٩٣ /و همكاران  رزا هورسان                                                                                               ١٤٠٤زمستان     ٤ شماره   ٣٥ دوره

 
 

  دانشگاه آزاد اسلامي پزشكيعلوم جله م
  ٤٩٩تا  ٤٩٢صفحات ، ١٤٠٤ زمستان، ٤، شماره ٣٥ ورهد

  

 حس انسجام و استرس درك شده در دانشجويان پرستاري

 ٣،  ميثم حامي فر٢فاطمه بهزادي ،١رزا هورسان
     
  گاه آزاد اسلامي، تهران، ايراندانشتهران،  يواحد علوم پزشكو مامايي، استاديار، گروه مامايي، دانشكده پرستاري  ١
  دانشگاه آزاد اسلامي، تهران، ايرانتهران،  يواحد علوم پزشك، مربي، گروه پرستاري، دانشكده پرستاري و مامايي ٢ 
 دانشگاه آزاد اسلامي، تهران، ايرانتهران،  يواحد علوم پزشكدانشجوي كارشناسي پرستاري، كميته تحقيقات دانشجويي،  ٣

   كيدهچ

انشحويان هاي استرس داســت. شناخت زمينه يموضــوع قديمــي و مهــمس در فرآينـد آمـوزش پرسـتاري، اسـتر :قه و هدفساب
س نسجام و استرتواند در شايستگي و صلاحيت آنها كمك كننده باشد.  هدف از اين مطالعه بررسي حس اهاي رويايي با آن ميو روش

 . ددرك شده در دانشجويان پرستاري بو

رستاري پنفر از دانشـجويان مقطـع كارشناسـي  ٢٩٢مطالعـه حاضـر از نـوع توصيفـي تحليلي بود. واحدهاي پژوهش  :روش بررسي
رم اطلاعات هـا في دادهاي وارد مطالعـه شـدند. ابـزار گـردآوردانشـگاه علـوم پزشـكي آزاد اسلامي تهران بودند كه به روش تصادفي طبقه

ودSOC-13) و سنجش حس انسجام آنتونوفسكي(PSSپرسشنامه هاي استرس درك شده كوهن (دموگرافيك،     .) بـ

انشجويان و ميانگيـن و انحراف معيار امتياز كل اسـترس درك شـده د ٠٢/٥٤±٣٨/١١امتياز كل حس انسجام دانشجويان  ها:يافته
- ٧٥/٠دار ( استرس درك شده در دانشجويان قوي و منفي و معني بود. آزمون همبستگي بين حس انسجام و متغيرهاي آن با ١٤/٢٧±٨٥/٨

=r  ٠١/٠و<P٠١/٠( ) بود و حس انسجام قادر به پيش بيني ميزان استرس درك شده دانشجويان بود <P(.  
ش بيني ل پياز اين مطالعه نتيجه گيري مي شود كه بين ميزان استرس درك شده با حس انسجام دانشجويان همبستگي قاب :گيرينتيجه

هاي ا برنامهبتوان . لذا مياست% استرس درك شده دانشجويان از طريق حس انسجام آنان قابل تبيين  ٦/٦٢بدين صورت كه  ؛وجود دارد
  .آموزشي با تمركز به بهبود حس انسجام موجب كاهش استرس درك شده در دانشجويان شد

 .تاريحس انسجام، استرس درك شده، دانشجويان پرس واژگان كليدي:
  

  ١مقدمه
ه عنـوان بخشـــي جدايـــي اسـترس، پديـده اي طبيعـي اسـت و بـ

ـه محســــوب مــــي شــــود. اســــترس، ناپذيــر از زندگــي روزانـ
ـه محـرك هـاي جسـمي يـــا روانـــي گفتـــه مـــي شـــود كـــه  بـ

هــــاي تعـادل فــرد را بــر هــم زده و باعــث ايجــــاد واكنــــش
. اســـترس در فرآينـــد )٢, ١( شـــودمختلفـــي مـــيمقابلــــه اي 

. )٣(قديمــــي و مهــــم اســــت  يموضــــوع، آمـوزش پرســـتاري

                                                
ري و : تهــران، دانشــگاه آزاد اســلامي واحــد علــوم پزشــكي نهــران، دانشــكده پرســتاآدرس نويسنده مسئول

 )  email: f.behzadi@iautmu.ac.irه بهزادي (مامايي، گروه پرستاري، فاطم

ORCID ID: 0000-0002-0568-8129  
    ٢/٧/١٤٠٣: تاريخ دريافت مقاله

  ١٨/١٠/١٤٠٣: تاريخ پذيرش مقاله

)، ٢٠١٦( شو همــــكاران Yehiaبــــر اســــاس نتايــــج مطالعــــه 
% از دانشــجويان پرســـتاري، ســـطح اســـترس متوســـط و  ٥/٨٤
ـــه  ٢/١٢ ـــل تجربـ ـــول دوران تحصيـ ـــالا را در طـ % اســـترس ب

ـــش )٤( كننــدمــي . از طــرف ديگــر، ماهيــت انتقالــــي از دانـ
ـــاد  ـــث ايج ـــز، باع ـــجويي نيـ ـــي دانشـ ـــه زندگـ ـــوزي بـ آمـ

ـــي ـــجويان م ـــترس زا در دانش ـــي اس ـــودوضعيت ـــن )٥( ش . اي
اسـترس سـلامت جسـمي، روحـي و عملكـــرد دانشـــجويان  را در 

. تجربـــه )٧, ٦( دهـــدهـــا تحـــت تاثيـــر قـــرار مـــيتمـام جنبـه
ـه مــدت طولانــي در دانشــجويان پرســتاري مــي - اســترس بـ

ـــي از جملــــه اختــــلال  ـروز مشــــكلات فراوانـ توانــد باعــث بـ
ـي در تصميــــم گيــــري، اختــــلال  در تمركــز و حافظــه، ناتوانـ
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  درك شده در دانشجويان پرستاريحس انسجام و استرس                 آزاداسلامي                        دانشگاهپزشكي علوم مجله  /٤٩٤

ســــردگي، عصبانيــــت و نيــــز خــــواب، تحريــــك پذيــــري، اف
ش فشـارخون، حالـــت تهـــوع،  اختــلالات جســمي ماننــد افزايـ

  .)٩, ٨(شود سـردرد و گرفتگـي عضـلات 

ــا اســترس دانشــجويان پرســتاري  ــع مهــم در رابطــه ب ســه منب
منــابع اســترس تحصــيلي (نگرانــي از شــامل ، انــدشناسايي شده 

از  مورد ارزيابي قرار گرفتن)، منــابع اســترس بــاليني (كــار، تــرس
 افــراد اشتباه، واكنش منفي به مرگ يا رنج بيمار، ارتباط بــا ســاير

يــل و اســترس بــه دلا ه)سازمان مانند پزشكان، كاركنان آزمايشگا
 فردي و استرس اجتماعي (مشكلات مالي، عدم تعادل بين كــار و

، كه در اين ميــان دانشــجويان اســترس )١١, ١٠(تحصيل و غيره)
كننــد ســاير منــابع اســترس تجربــه مــياز با منبع باليني را بــيش

د كه دانشــجويان پرســتاري نســبت نده. تحقيقات نشان مي)١١(
 اي خــودهاي ديگر براي پيشرفت حرفــهبه ساير دانشجويان رشته

م . از مطالعــات انجــا)١٣, ١٢(كنند استرس بيشتري را تحمل مي
 در ســال شتوان به مطالعه مشايخي و همكــارانشده در ايران مي

اشاره كرد كه در آن بيشــــترين اســــترس درك شــــده  ١٤٠٠
ـــه  ـــه حيط ـــوط ب ـــه اول مرب ـــجويان در درج ـــط دانش توسـ

در ســال  ش. افســري و همكــاران)١٤( هـاي بالينـي بــودمحيـط
منــابع اســترس و تــرس "در مطالعه مروري تحت عنــوان  ١٣٩٨

ســي مقاله مرتبط را مــورد برر ٢٨ "دانشجويان پرستاري در بالين
ه بــكــه بيشــتر مطالعــات، ورود  نــدقرار دادند كه نتايج نشــان داد

ــي از اصــلي ــالين را يك ــل اســترس در دانشــجويان ب ــرين عوام ت
انــد. احســاس نداشــتن حــامي ن معرفــي كــردهپرســتاري در ايــرا

مناسب در بالين توسط دانشــجو و كمبــود اعتمــاد بــه صــلاحيت 
نظري و عملي در دانشــجو بــراي انجــام مراقبــت در بــالين ريشــه 

  .)١٣(است ها در اين دانشجويان اكثر استرس
هــاي اســترس دانشــحويان پرســتاري و بنابراين شناخت زمينــه

تواند در شايستگي و صلاحيت آنهــا روش هاي رويايي با آن مي
جهت ورود به حرفه كه همان هدف نهايي آموزش است، كمــك 

) و Richard Lazarusكننده باشد. بــه گفتــه ريچــارد لازاروس (
)، مقابلــه بــا اســترس يــك Susan Folkmanســوزان فــولكمن (

تلاش شناختي و رفتاري است كه دائمــا در حــال تغييــر اســت. 
ها بــرروي مبــارزات بيرونــي و درونــي خــاص تمركــز اين تلاش

هــاي شخصــي بــه نظــر دارند و گاها دشوار و يا  فراتر از توانايي
ــرد ممكــنمي ــا مشــكلات، ف ــارويي ب ــراي روي اســت  رســند. ب

اي فعــال را انتخــاب كنــد و ايــن راهبردهــا راهبردهــاي مقابلــه
ممكن است راهبردهاي سلامت محور يا فرار از موقعيــت باشــد. 

مهم براي بهزيستي فــرد در  يتوان رفتارمقابله با استرس را مي
تواننــد بــا اســتفاده از منــابع شخصــي بــر نظر گرفت. افــراد مــي

  .)١٥(تــأثير بگذارنــد ســلامت، رفــاه و عملكــرد محيطــي خــود 

توانــد انتخاب راهبردهاي انطباقي براي مقابلــه بــا اســترس نيــز مــي
تحت تأثير يك جهت گيري كلي و نسبتاً پايدار باشــد كــه مخــتص 

 SOC :Sencs( يك فرد است كه به اصطلاح بــه آن حــس انســجام

of coherence ( گوينــد. حــس انســجام راه اساســي احســاس و مي
ــت ــدگي اس ــرون و زن ــاي بي ــس آرون آن .درك دني تونوفســكي، ح

دانست چرا كه عامل اصلي اســت كــه مي"كليد سلامتي"انسجام را 
يك فرد مي تواند به وسيله آن با استرس كنار بيايد، بيمــار نشــود و 
در هنگام بيماري به ســرعت بهبــود يابــد. بــه عبــارت ديگــر حــس 

. حس انســجام ســه است  "احساس وحدت دروني "انسجام همان 
ــاس درك ــه دارد: احس ــذيري و  مولف ــرل پ ــاس كنت ــدن، احس ش

 يحس انسجام منبع روانشــناختي مهمــ .)١٦(احساس معنا داشتن 
 )١٨, ١٧( براي متخصصان درگير در مراقبت هاي بهداشــتي اســت

و به عنوان يك پيش بيني كننده مهم بــراي فرســودگي شــغلي يــا 
بــه عنــوان  .)١٩, ١٨( اي در پرستاران تاييد شده استهويت حرفه

مثال، نتايج يك مطالعه نشان داد كه دانشجويان پرستاري با حــس 
بــالاتر احتمــال بيشــتري دارد كــه آينــده شــغلي بهتــر و انســجام 

در ايــران در  . )٢٠( ادراكات حرفــه اي مثبــت تــري داشــته باشــند
اه علــوم اي در دانشــگطــي مطالعــه  COVID-19 يطول همه گير

پزشــكي جنــدي شــاپور اهــواز ميــزان حــس انســجام دانشــجوبان 
پرستاري  پايين گزارش شد و همچنين حس انسجام پــيش بينــي 

از ســوي . )٢١(كننده اختلالات روان در دانشجويان پرســتاري بــود 
نشان داد كــه بــين اســترس  ٢٠٢١اي در كره در سال ديگر مطالعه

 دانشجويان و حس انسجام آنــان رابطــه غيــر مســتقيم  وجــود دارد
)٢٢.(  

 ولذا با توجه به اهميت آمادگي دانشــجوبان جهــت ورود بــه حرفــه 
بالا بودن ميزان استرس دانشجوبان و اهميت نقــش حــس انســجام 

   رســد اي بــا اســترس بــه نظــر مــيابلــهبــه عنــوان يــك راهكــار مق
د. هاي بيشتري در اين زمينه به خصوص در ايــران لازم باشــبررسي

مطالعات قبلــي انجــام شــده در ايــران بيشــتر بــه ســنجش ميــزان 
ودنــد باسترس و شناسايي منابع آن و راههاي مقابله با آن پرداختــه 

 ينو در اين ميان معدود مطالعاتي به مفهوم حس انسجام و همچنــ
ــتاري  ــا اســترس در دانشــجويان پرس ــه ب ــرل و مقابل اهميــت كنت

ام و هدف از اين مطالعه بررسي ارتباط بين حس انســج .اندپرداخته
     .ميزان استرس درك شده دانشجويان پرستاري بود

  
  مواد و روشها

تحليلي به بررسي رابطه بين حس انســجام و  - اين مطالعه توصيفي
رستاري پرداخت. محــيط پــژوهش استرس درك شده دانشجويان پ

دانشكده پرستاري و مامــايي دانشــگاه علــوم پزشــكي آزاد اســلامي 
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 ٤٩٥ /و همكاران  رزا هورسان                                                                                               ١٤٠٤زمستان     ٤ شماره   ٣٥ دوره

تهران در نظر گرفتــه شــد. جامعــه پــژوهش ايــن مطالعــه را كليــه 
دانشجويان پرســتاري دانشــگاه علــوم پزشــكي آزاد تهــران تشــكيل 

. معيارهاي ورود به مطالعه شامل گذرانــدن حــداقل يــك تــرم ندداد
دانشكده و داشــتن رضــايت جهــت شــركت در مطالعــه تحصيلي در

بود. معيارهاي خروج ازمطالعه شامل عدم تكميــل پرسشــنامه بــود. 
پس از كسب مجوز از كميته اخــلاق دانشــگاه آزاد ســلامي بــا كــد 

اين مطالعه آغــاز شــد. روش   IR.IAU.PS.REC.1402.033اخلاق 
نشــجويان اي بود به ايــن صــورت كــه دا تصادفي طبقه ،گيرينمونه

بندي شدند، ســپس برحســب اول بر اساس نيمسال تحصيلي طبقه
ها  ازدانشجويان هر ورودي بــه صــورت ليست گروه بندي كاراموزي

ــي  ــه كش ــا قرع ــادفي و ب ــدند.  ٢تص ــاب ش ــاوت انتخ ــروه متف گ
ها در آخــرين روز دوره كــارآموزي توزيــع و جمــع آوري پرسشنامه

بــا اســتفاده از فرمــول  نفــر) ٤٥٠با توجه بــه وســعت جامعــه ( .شد
درصــد،  ٩٠درصــد، قــدرت آزمــون  ٩٥كوكران (در سطح اطمينان 

بين استرس، احساس انسجام) حجــم  ٠,٢فرض ضريب همبستگي 
پرسش نامــه،  ٣٠٠دانشجو تعيين شد كه پس از توزيع  ٢٦٥نمونه 
   .مشــــاركت) %٣/٩٧(شـــد پرســـش نامـــه جمـــع آوري  ٢٩٢

  ابزارهاي گردآوري داده 
  اطلاعات دموگرافيكپرسش نامه  

ســن، جــنس، وضــعيت  پرسش نامه اطلاعــات دموگرافيــك شــامل
  تاهل، مليت، شغل، سال ورود به دانشگاه، ترم تحصيلي بود. 

  ) :PSS-14(پرسشنامه استرس ادراك شده
 ،طراحي شــده اســت شتوسط كوهن و همكارانكه اين پرسشنامه  

زه بــراي انــدامورد اســتفاده قــرار گرفــت و  ١٩٨٣اولين بار در سال 
شــود گيري استرس عمومي درك شده در ماه گذشته استفاده مــي

ا زو شامل سوالاتي در مورد افكار و احساســات رويــدادهاي اســترس
و همچنين اســترس روانــي و نحــوه كنتــرل اســترس درك شــده و 

ر دگزينــه  ٥ســوال بــا  ١٤مقابله با آن بود. ايــن پرسشــنامه شــامل 
 ،٦، ٥، ٤ه معكوس است كــه ســوالات نقط ٤تا  ٠مقياس ليكرت با 

 ٥٦ مردود است. حداقل نمره صفر و بــالاترين نمــره ١٣و  ١٠، ٩، ٧
است. نمره بالاتر نشان دهنــده اســترس ادراك شــده بيشــتر اســت. 

در ايــران  ١٣٩٣هاي روان سنجي ايــن پرسشــنامه در ســال ويژگي
و همچنين آقــاي زارعيــان مــورد  )٢٣( شتوسط سعادت و همكاران

 .)٢٤( بررسي قرار گرفته و روايي و پايايي آن تاييد شده است

  )SOC-13( پرسش نامه سنجش حس انسجام آنتونوفسكي
ســوالي  ٢٩ل (نســخه خلاصــه شــده ســوا ١٣اين پرسش حــاوي  

 ٤سوال آن مربــوط بــه قســمت قابليــت درك،  ٥آنتونوفسكي)، كه 
ســوال ديگــر آن نيــز مربــوط بــه  ٤سوال مربوط بــه معنــي داري و 

گزينــه اســت كــه از  ٧بخش مديريت پذيري است. هر سوال داراي 
شماره گذاري شده است و از پاسخ دهنــدگان خواســته  ٧تا  ١عدد 

 ١ين پاسخ را انتخاب نمايند(فقط يك جــواب). عــدد مي شود بهتر
مساوي با كلمه اغلب اســت. نمــره گــذاري  ٧مساوي با هرگز و عدد 

اســت كــه نمــره بــالاتر بيــانگر حــس  ٩١تــا  ١٣اين پرسش نامه از 
بيــانگر حــس  ٦٣تــا  ١٣انسجام قوي تر اســت. در ايــن ابــزار نمــره 

متوســط و نمــره  نشانه حس انســجام ٧٩تا  ٦٤انسجام پايين، نمره 
دهد. ايــن پرســش نامــه در حس انسجام بالا را نشان مي ٩١تا  ٨٠
نــوع مختلــف از  ١٥زبان ترجمه شده اســت و  ٣٣كشور دنيا به  ٣٢

 SOC-13 اين پرسش نامه وجود دارد. اعتبار سنجي پرســش نامــه

(آلفــا  شدر ايران توسط روحاني و همكــاران و خنجــري و همكــاران
  .  )٢٦, ٢٥(و اعتبار آن مورد تاييد است ) انجام شده است ٧/٠

  
  هايافته

دانشجوي كارشناسي پرستاري شركت  ٢٩٢در اين پژوهش 
سال بود.  ٠٩/٢٢ ± ٧/٤داشتند. ميانگين سني دانشجويان 

 ) بود.%٨/٧٨سال ( ٢٣بيشترين فراواني درگروه سني كمتر از 
مجرد  بيشترشان) و %٨٠/٨١اغلب مشاركت كنندگان دختر (

ويان ). از نظر محل سكونت بيشتر دانشج%٢٦/٩٢بودند (
 ).١) بودند (جدول %٨٤) و غيرشاغل (%٥/٩٣غيرخوابگاهي (

  
  

توزيع فراواني مطلق و نسبي اطلاعات جمعيت شناسي  .١جدول 
  دانشجويان پرستاري  

  
  درصد  فراواني متغير

  ٨٠/٧٨  ٢٣٠  ٢٣كمتر از   سن
  ٢٠/٢١  ٦٢  سال و بيشتر ٢٣

  ٢٠/١٨  ٥٣  مذكر  جنسيت

  ٨٠/٨١  ٢٣٩  مؤنث

  ١٠/٩٢  ٢٦٩  ردمج  وضعيت تأهل
  ٩٠/٧  ٢٣  متأهل

  ٥٠/٦  ١٩  خوابگاه  اسكان
  ٥٠/٩٣  ٢٧٣  غيرخوابگاه

  ٤٠/١٥  ٤٥  شاغل  شغل
  ٦٠/٨٤  ٢٤٧  غيرشاغل

  ٩٠/١٩  ٥٨  و بعد ١٤٠١  سال ورود به دانشگاه
  ١٠/٨٠  ٢٣٤  و قبل ١٤٠٠

  ١٠٠  ٢٩٢    جمع كل
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  درك شده در دانشجويان پرستاريحس انسجام و استرس                 آزاداسلامي                        دانشگاهپزشكي علوم مجله  /٤٩٦

با  ٠٢/٥٤ميانگين امتيازات حس انسجام در دانشجويان 
بود. بيشتر دانشجويان داراي حس  ٣٨/١١ يارمعانحراف 

درصد) بودند. همچنين  ٢/٨١نفر،  ٢٣٧انسجام پايين (
با  ١٤/٢٧ميانگين نمره استرس ادراك شده دانشجويان 

  .)٢(جدول شد  محاسبه  ٨٥/٨معيار انحراف 
تمامي ضرايب  ٣دست آمده از جدول ه بر اساس نتايج ب

و متغيرهاي آن همبستگي محاسبه شده بين حس انسجام 
 دار بود. نتايج بهبا استرس درك شده در دانشجويان معني

همبستگي بين حس در بررسي دست آمده نشان داد كه 
انسجام و متغيرهاي آن با استرس درك شده ارتباط 

  وجود دارد. يداريمعكوس و معن
بدست آمده براي بررسي مدل  F مقدار ٤در جدول 

از  كمترود كه در سطح آلفاي ب ٢٦/١٦٣رگرسيوني برابر با  
تواند دار بود، كه نشان داد حس انسجام ميمعني ٠١/٠

تغييرات مربوط به استرس درك شده در دانشجويان 
كارشناسي پرستاري دانشكده پرستاري و مامايي واحد 
پزشكي تهران را به خوبي تبيين كند و نشان دهنده مناسب 

برابر با   Rار مجذوربودن مدل رگرسيوني ارائه شده بود. مقد
هاي حس انسجام، به دست آمد كه نشان داد مولفه ٦٢٦/٠

درصد از واريانس استرس درك شده در دانشجويان  ٦/٦٢

كارشناسي پرستاري دانشكده پرستاري و مامايي واحد 
كنند. مقدار ضريب رگرسيوني پزشكي تهران را تبيين مي

ريت بودن و هاي قابل مدياستاندارد شده بتا براي مؤلفه
(با سطح معني  - ٤٧٢/٠و  - ٤٠١/٠دار بودن به ترتيب يمعن

. لذا نتيجه گرفته شد كه شد) برآورد ٠١/٠داري كمتر از 
داري اين دو مؤلفه حس انسجام  به شكل معكوس و معني

استرس درك شده در دانشجويان كارشناسي پرستاري 
 دانشكده پرستاري و مامايي واحد پزشكي تهران را پيش

  كنند.بيني مي

   
  بحث

هدف از اين مطالعه بررسي ارتباط بين حس انسجام و استرس 
ها در رابطه با درك شده دانشجويان پرستاري بود. يافته
دانشجوي  ٢٩٢اطلاعات جمعيت شناختي نشان داد كه 

در اين مطالعه شركت داشتند و ميانگين  كارشناسي پرستاري
نفر  ٢٣٩سال بود.  ٠٩/٢٢)٧٣/٤سني آنها  ( معيارو انحراف 

%).  ١/٩٢مجرد بودند (بيشترشان ) آنها دختر و % ١/٨١(
% غيرشاغل  ٦/٨٤% بومي و  ٥/٩٣همچنين نتايج نشان داد كه 

نيز ميانگين سني  شبودند. در مطالعه مشايخي و همكاران

 و درصد دسته بندي امتيازات حس انسجام و استرس درك شده در دانشجويان پرستاري  و تعدادمعيار ميانگين، انحراف  .٢جدول 

 معيارانحراف  ميانگين انسجام بالا انسجام متوسط  انسجام پايين  متغير

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

  ٣٨/١١  ٠٢/٥٤  ٤/٢  ٧  ٤/١٦  ٤٨  ٢/٨١  ٢٣٧ امتياز كل حس انسجام
  ٨٥/٨  ١٤/٢٧    استرس ادراك شده

 
 ضرايب همبستگي بين متغيرهاي حس انسجام و استرس درك شده در دانشجويان پرستاري  .٣جدول 

  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  متغيرها
          ١  قابل درك بودن - ١
        ١  *٥٨/٠  قابل مديريت بودن - ٢
      ١  **٥٣/٠  **٤٨/٠  معني دار بودن - ٣
    ١  **٨٠/٠  **٨٤/٠  **٨٥/٠  حس انسجام - ٤
  ١  **- ٧٥/٠  **٠- /٧١  **- ٦٨/٠  **- ٥١/٠  استرس درك شده - ٥

  ٠١/٠، ** معني داري در سطح ٠٥/٠*معني داري در سطح 

  
 دانشجويان پرستاري تحليل رگرسيون چندگانه براي پيش بيني استرس درك شده در .٤جدول 

 مقدار احتمال  Fمقدار   تعديل شده VIF  R 2R  مقدار احتمال  B  S. E Beta  t  مدل

  >٠١/٠  ٢٦/١٦٣  ٦٢٦/٠  ٧٩/٠    >٠١/٠  ٠٥/٣٨    ٥٧/١  ٦٠/٥٩  ثابت
          ٦٠/١  ٢٩٧/٠  - ٠٥/١  - ٠٤٧/٠  ٠٨٠/٠  - ٠٨٤/٠  قابل درك بودن

          ٧١/١  >٠١/٠  - ٥٥/٨  - ٤٠١/٠  ٠٩٦/٠  - ٨١٧/٠  قابل مديريت بودن
          ٤٩/١  >٠١/٠  - ٨١/١٠  - ٤٧٢/٠  ٠٨٨/٠  - ٩٥٠/٠  معني دار بودن
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 ٤٩٧ /و همكاران  رزا هورسان                                                                                               ١٤٠٤زمستان     ٤ شماره   ٣٥ دوره

بـود. اكثر شركت كنندگان  ٢٢ /٣٧ ± ٩٨/٢ شركت كنندگان
%)  ٢/٦٣بومي بودن اكثرا ( دختر، مجرد بودند ولي از نظر

  ٢٠١٥اي در نروژ  در سال ).  در مطالعه٣٠( غيربومي بودند
سال و  ٤/٢٧)، ميانگين سني آنها %٤/٨٢( نيز اكثرا دختر

). در مطالعه ٢٣( %) مجرد بودند ٥/٤٤تقريبا نيمي از آنها (
در عريستان ميانگين سني شركت  شاحمد و همكاران

) %٥٢اكثر شركت كنندگان دختر ( بـود و ٢١±٥٦/١ كنندگان
). با مقايسه اطلاعات جمعيت ٣٢( ) بودند%٨٨و مجرد (

تواند رسد كه اين امر ميشناختي مطالعات مرتبط به نظر مي
به دليل سنين دانشجويي و استقبال بيشتر دانشجويان دختر 

 .از رشته پرستاري باشد

ك شده هاي اين مطالعه نشان داد كه ميزان استرس دريافته
). ١٤/٢٧ ± ٨٥/٨( است در بين دانشجويان در حد متوسط 

در  ٢٠٢٠سال  درش و همكاران Onieva-Zafraدر مطالعه 
اسپانيا نيز ميزان استرس درك شده دانشجويان پرستاري با 

گزارش شده  )٧٨/٢٢±٥٤/٨همين ابزار در سطح متوسط (
، ميزان ٢٠١٦. همچنين در طي گزارشي در سال )٢٧(است

 ±٣٧/١٩استرس درك شده دانشجويان در سطح متوسط بود (
 يقات. نتيجه حاصل از اين مطالعه با نتايج تحق)٢٨( )٤٢/٣٦

قبلي انجام شده در دانشجويان پرستاري مبني بر استرس 
و يافته دور از است متوسط دانشجويان پرستاري هم سو 

 . استرس در دانشجويان پرستاري در مقايسه باستانتظاري ني
 تواند مربوط به محتواي سنگينها ميدانشجويان ساير رشته

ت . علاوه بر اين، ساعا)٣٠, ٢٩(باشد برنامه درسي پرستاري 
هاي درماني آموزش باليني بالاتر و همچنين اجراي روش

 پيچيده باعث افزايش قابل توجه ميزان استرس در دانشجويان
همچنين ترس از اشتباه در  .)٣٢, ٣١( شودپرستاري مي

ن هاي پرستاري، ادراكات ناشي ازكاركناهنگام انجام مراقبت
، توسط مربي باليني هاي بيمارستان، ارزيابيپرستاري و بخش

برند و هاي شديد رنج ميتماس با بيماراني كه از بيماري
 مراقبت از بيماران لاعلاج منجر به ايجاد محيط باليني به

زاي اصلي در طول فرآيند آموزشي عنوان يك استرس
  شود.پرستاري مي

هاي اين مطالعه در بررسي حس انسجام نشان داد كه يافته
%  ٤/١٦%) حس انسجام پايين،  ٢/٨١(اكثريت دانشجويان 

% حس انسجام بالا دارند. نتايج  ٤/٢حس انسجام متوسط و 
- ٣٣(است مطالعه حاضر با نتايج مطالعات مرتبط قبلي همسو 

اي در ايران ميانگين در مطالعه ش. حصيمي و همكاران)٣٧
اري را دردوران پاندمي كوويد حس انسجام دانشجويان پرست

تواند به علت شرايط كه ميكردند درسطح متوسط گزارش  ١٩

بحران و هشياري رواني مربوط به شيوع كرونا بر حس انسجام 
  . )٢١(دانشجويان در زمان اجراي مطالعه ذكر شده باشد 

نتايج همچنان نشان داد كه بين حس انسجام و متغيرهاي آن 
وجود دارد.  يداربا استرس درك شده ارتباط معكوس و معني

)٧٥/٠-=r  ٠١/٠و<Pنسجام اهاي حس ) و در بين مولفه
و  "معني دار بودن"بيشترين ضريب همبستگي بين مؤلفه 

) كه اين P>٠١/٠و  r=- ٥١/٠استرس درك شده  بود (
داري بود. نيز قوي، معكوس و از نظر آماري معنيهمبستگي 

 ,٣٥( اين نتيجه گيري با نتايج مطالعات قبلي همخواني دارد
توان گفت طبق تعريف حس انسجام هر چه قدر . مي)٣٨

توانايي  ،بيشتري داشته باشد "احساس وحدت دروني "فردي 
تواند بهتر چرا كه مي ،شودفرد در برابر استرس بيشتر مي

ده ششرايط استرس زا را بپذيرد. در بسياري از مطالعات انجام 
ر حس انسجام به عنوان يك متغير ميانجي مورد بررسي قرا

. )٣٣( گفته است كه مي تواند در كاهش استرس دخيل باشد
 ٦/٦٢اين مطالعه همچنان نشان داد كه حس انسجام، نتايج 

بيني كند. اين تواند استرس درك شده را پيشدرصد مي
 ,٣٣, ٢١( خواني داردگيري با نتايج مطالعات قبل همنتيجه

درصد از استرس  ٦/٦٢. اين بدان معني است كه )٣٩, ٣٧
گردد. لذا اگر در توسط حس انسجام تبيين مي درك شده

برنامه آموزش پرستاري دوره هاي آموزشي ارتقا حس انسجام 
تواند موجب بهبود وضعيت آموزش در ريزي شود ميبرنامه

  دانشجويان بشود. 
 نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه دانشجويان پرستاري استرس

كثريت آنان درك شده در حد متوسط دارند و حس انسجام ا
. از ديگر نتايج اين مطالعه اين بود كه حس استضعيف 

انسجام و استرس درك شده رابطه معكوس و قوي دارند و 
درصد استرس درك شده را  ٦/٦٢اينكه حس انسجام مي تواند 

پيش بيني كند. بنابراين يكي از راه هاي كاهش استرس درك 
است. لذا شده دانشجويان، افزايش حس انسجام دانشجويان 

توان با ارتقا ميزان حس انسجام دانشجويان از طريق مي
آموزش  موجب كاهش استرس درك شده در بين دانشجويان 
شد و اين امر نقش مهم دانشكده پرستاري و اعضاي هيات 
علمي را در بهبود حس انسجام و در نتيجه آن كاهش استرس 

  رساند.را مي
  هاي پژوهشمحدوديت

اين مطالعه مي توان به متنوع بودن محتواي  از محدوديت هاي
دوره كاراموزي اشاره كرد كه براي آن نوع كاراموزي با قرعه 
كشي و تصادفي انتخاب شد. همچنين به دليل مقطعي بودن 
مطالعه حاضر، بررسي رابطه علت و معلولي امكان پذير نبود. 
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اين شود يك مطالعه طولي براي تكرار ارزيابي لذا پيشنهاد مي
  متغيرها انجام شود.
  ملاحظات اخلاقي

اين مقاله نتيجه طرح تحقيقاتي مصوب دانشگاه علوم پزشكي 
 IR.IAU.PS.REC.1402.033آزاد اسلامي تهران به كد اخلاق 

پژوهشگران مراتب تقدير و تشكر خود را از معاونت  است.
- محترم پژوهشي دانشگاه به جهت حمايت مالي طرح ابراز مي

لعه ز تمامي دانشجوياني كه ما را در اجراي اين مطادارند و ا
  .شودياري كردند، سپاسگزاري مي

  تضاد منافع: 
  هيچ گونه تعارض منافعي توسط نويسندگان بيان نشده است.

  
  دانيتشكر و قدر

از همه دانشجويان پرستاري و اساتيد دانشكده پرستاري و 
ا در انجام اين مامايي دانشگاه آزاد علوم پزشكي تهران كه ما ر

   .پژوهش ياري كردند كمال تشكر را داريم
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