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Abstract 
  
Background: Evidence-based medicine is a new approach in clinical practices. This study aimed to 
determine the capabilities of medical students to apply evidence-based medicine.  
Materials and methods: This descriptive cross-sectional study was conducted on 171 medical students who 
were selected by stratified random sampling. Data were collected using the tool prepared by Al-Fatih Hasboh 
et al . Statistical analysis was performed using t-test and analysis of variance.  
Results: The results showed that the most used search engine was Google (88.3%). Also, the most used 
sources by students were medical books (73.7%) and pamphlets (55.6%). The highest mastery of research 
methods was reported for case reports. Regarding statistical knowledge, the highest score was reported for 
the mean. In the epidemiological knowledge section, the highest score was related to specificity and 
sensitivity. The mean attitude and skill scores were 33.27±33.5 and 35.4±13.11, respectively. The most 
reported skill was related to the ability to identify clinical questions. There was no significant difference in 
the mean of these variables in terms of gender (p<0.05). However, a significant difference was shown in the 
mean scores across educational levels (p>0.05). 
Conclusion: Medical students have a scientific gap in the knowledge and skills required for evidence-based 
medicine and have a moderately positive attitude towards its application. To address this gap, there is a need 
for further studies and the addition of more motivational and scientific workshops in the curriculum in a 
nested manner. 
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 ٥٠١ / ، فلورا رحيم آقايي مهدي غلامي                                                                                ١٤٠٤زمستان     ٤ شماره   ٣٥ دوره

 
 

  دانشگاه آزاد اسلامي پزشكيعلوم جله م
  ٥٠٨تا  ٥٠٠صفحات ، ١٤٠٤ زمستان، ٤، شماره ٣٥ ورهد

  

كارگيري علم آمار، اپيدميولوژي و وب ه توانمندي دانشجويان پزشكي در ب
 پزشكي مبتني بر شواهدپژوهي با هدف ارتقاء عملكرد 

 ٢فلورا رحيم آقايي، ١مهدي غلامي
     
 دانشگاه آزاد اسلامي، تنكابن، ايرانواحد تنكابن، علوم پزشكي،  دانشكدهگروه پزشكي، پزشكي،  حرفه ايدانشجوي دكتراي ١
 دانشگاه آزاد اسلامي، تنكابن، ايرانواحد تنكابن، دانشكده علوم پزشكي،  ، گروه پرستاري،دانشيار٢

   كيدهچ

هاي دانشجويان توانمندي  است. اين پژوهش با هدف تعيينهاي باليني پزشكي مبتني بر شواهد رويكردي نوين در عملكرد :سابقه و هدف
  .استكارگيري پزشكي مبتني بر شواهد صورت گرفته ه پزشكي براي ب

ها با اي انتخاب شدند، انجام شد. دادهدانشجوي پزشكي كه به شيوه تصادفي طبقه ١٧١اين پژوهش توصيفي مقطعي بر روي   :روش بررسي
 .  ه شديانس استفادجمع آوري شد. در تحليل آماري از آزمون تي و آناليز وار شده توسط الفتيح حسبوه و همكاراناستفاده از ابزار تهيه ش

) ٪٧/٧٣تب پزشكي (ك) بود. همچنين بيشترين منبع دانشجويان ٪٣/٨٨نتايج نشان داد بيشترين موتور جستجوگر استفاده شده گوگل ( ها:يافته
ريپورت گزارش شد. در خصوص دانش آماري بيشترين امتياز در هاي پژوهش در مورد كيسين تسلط به روش) بودند. بيشتر٪٦/٥٥و جزوات (

گرش نمورد ميانگين، گزارش شد. در بخش دانش اپيدميولوژيك بيشترين نمره مربوط به اختصاصيت و حساسيت بود. ميانگين نمره 
د. تفاوت معني شين مهارت مربوط به توانايي شناسايي سوالات باليني گزارش بود. بيشتر ١٣/١١±٣٥/٤و ميانگين نمره مهارت  ٣٣/٢٧±٣٣/٥

حصيلي نشان داده ت). تفاوت معني داري در ميانگين نمرات در مقاطع p<٠٥/٠داري در خصوص ميانگين اين متغيرها از نظر جنسيت ديده نشد (
  .) p> ٠٥/٠شد ( 

گرش مثبت در الزامي براي پزشكي مبتني بر شواهد داراي شكاف علمي هستند و ن دانشجويان پزشكي در دانش و مهارت هاي :گيرينتيجه
در برنامه  علمي بيشتر وسطح متوسطي به كاربرد آن دارند. براي رفع اين شكاف، نياز به بررسي هاي بيشتر و اضافه نمودن كارگاه هاي انگيزشي 

  .اي وجود دارددرسي به شكل لانه
 .ي بر شواهد، توانمندي، وب پژوهي، علم آماري، دانشجويان پزشكيپزشكي مبتن واژگان كليدي:

  

  ١مقدمه
ــوين در تصــميم ــر شــواهد رويكــردي ن گيري و پزشــكي مبتنــي ب

هاي باليني اســت كــه بــا تركيــب دانــش علمــي، تجربيــات عملكرد
باليني و توجه بــه ترجيحــات بيمــار، ارتقــا كيفيــت مراقبــت هــاي 

. بــا پيشــرفت فنــاوري اطلاعــات و )١،٢(كند پزشكي را تضمين مي

                                                
 لــورا رحــيمانشگاه آزاد اسلامي واحد تنكــابن ، دانشــكده علــوم پزشــكي، ف: تنكابن، دآدرس نويسنده مسئول

 )  email: frahimaghaee@gmail.com( آقايي

ORCID ID: 0000-0002-3706-9330  
    ١٩/١١/١٤٠٣: تاريخ دريافت مقاله

  ٢٢/٢/١٤٠٤: تاريخ پذيرش مقاله

دسترسي به منابع غني اطلاعاتي، پزشــكي مبتنــي بــر شــواهد بــه 
و درمــان، بــه  عنوان يك الگوي نوين و موثر در پياده سازي مراقبت

). ٣مهارت هاي جستجو و پردازش اطلاعات معتبــر وابســته اســت (
 هــاي ســلامت وها و سيستمبا توجه به اهميت اين موضوع دانشگاه

درمان پزشكي به بررسي و ارتقاء مهارت هــاي عملكــرد مبتنــي بــر 
هاي قابــل توجــه در شواهد روي آوردند؛ لــيكن بــا وجــود پيشــرفت

كارگيري آن عرصــه پزشــكي مبتنــي بــر شــواهد، مشــكلاتي در بــه
عنوان مثــال، در ويژه در كشورهاي در حال توسعه وجود دارد. بــهبه

وجود نگرش مثبــت دانشــجويان  دهند باها نشان ميايران، پژوهش
و كادر پزشكي نسبت به پزشكي مبتنــي بــر شــواهد، هنــوز كــاربرد 
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  توانمندي دانشجويان پزشكي در آمار، اپيدميولوژي و وب پژوهي                               آزاداسلامي دانشگاهپزشكي علوم مجله  /٥٠٢

هاي جدي نظيــر كمبــود امكانــات، دانــش مــوثر بهينه آن با چالش
 ).٤- ٦فضاي مجازي معتبر و انگيزه مواجه است (

كمبود دانش در مفــاهيم و واژگــان كليــدي ايــن حــوزه نظيــر وب 
وابســتگي بــه منــابع علمــي رســمي  پژوهي در محيط هاي معتبــر،

هاي درسي و جزوات، كمبود دانــش و مهــارت در درك مانند كتاب
يفيــت آماري مقالات و باور به ناكارآمدي اين رويكــرد در افــزايش ك

ها محســوب مــي شــوند خدمات درماني، از جمله دلايل اين چالش
دهنــد كــه آمــوزش ها نشان مي). با اين وجود، برخي پژوهش٨، ٧(

تواند بهبود قابل توجهي در دانــش، نگــرش و ثر در اين زمينه ميمو
هــا در ). آمــوزش٩هاي پزشكان و دانشــجويان ايجــاد كنــد (مهارت

عنوان يكي از ابزارهاي نــوين در عصــر ديجيتــال پژوهي بهمقوله وب
هاي موجــود در كــاربرد تواند نقش مهمي در پــر كــردن شــكافمي

پژوهي درســت بــه داشته باشد. وببهينه پزشكي مبتني بر شواهد، 
دهد كه به راحتي بــه منــابع محققان و دانشجويان اين امكان را مي

هــــا در روز دسترســــي يابنــــد و از آنعلمــــي معتبــــر و بــــه
). عــلاوه بــر ايــن، ١١،١٠هاي باليني اســتفاده كننــد (گيريتصميم

توانــد بــا فــراهم آوردن پژوهي و تسلط بر مفــاهيم پــژوهش ميوب
گذاري اشــتراكناســب بــراي تبــادل نظــر و تجربيــات، بــه بســتر م

ها و راهكارهــاي موفــق در حــوزه پزشــكي مبتنــي بــر بهترين شيوه
شواهد را تسهيل نمايد. گرچه مهارت هاي جســتجو مــي توانــد در 
بكارگيري صحيح پزشكي مبتنــي بــر شــواهد اثــر گــذار باشــد، امــا 

ر پژوهشــگران را هاي اخير نظچالش ديگر در اين راستا كه در سال
بخود جلب نموده، كاهش كيفيت نتايج تحقيقات منتشــر شــده بــه 

هــاي هاي آماري نادرست اســت كــه از عــدم آگــاهيواسطه تحليل
). ١٢گيــرد (هاي آماري نشــات مــيكافي در خصوص آمار و گزارش

 توانــد در پــرورشهــا مــيآموزش علم آماري در كنار ســاير مهــارت
 ). درك و تفســير١٣اثير گــذار باشــد (پزشكان با عملكرد صحيح تــ

 نتايج مقالات مرتبط با حــوزه ســلامت و درمــان عمــدتاً بــه دانــش
هــاي روش هاي آمــاري بســتگي دارد. بــدون دانــش كــافي از روش

ــد مهارتآمــاري، دانشــجويان پزشــكي نمي هــاي خــود را در توانن
هــاي مبتنــي بــر كارگيري روشارزيابي تحقيقات منتشر شده و بــه

 ). در همين راستا ايــن مطالعــه بــا هــدف١٤بهبود بخشند ( شواهد
بررســي توانمنــدي هــاي دانشــجويان پزشــكي در مواجهــه بــا وب 
 پژوهي و بكارگيري علم آماري با هدف كــاربرد پزشــكي مبتنــي بــر

     .شواهد انجام گرفت

  
  مواد و روشها

نفــر از دانشــجويان  ١٧١پژوهش توصيفي مقطعــي روي اين 
گاه آزاد تنكابن كه در زمان انجام مطالعه پزشكي دانش رشته

) در حــال تحصــيل در دانشــكده پزشــكي ايــن ١٤٠٣(سال 
دانشگاه بودنــد انجــام شــد. ايــن تعــداد بــه شــيوه تصــادفي 

اي ( بر مبناي مقطع تحصيلي) انتخــاب شــدند. حجــم طبقه
شد. معيار ورود مشــغول بــه برآورد كوكران  نمونه براساس فرمول

ته پزشكي بود و معيــار خــروج از مطالعــه نيــز تحصيل بودن در رش
انصراف دانشجو از ادامه همكاري يا پاسخ نــاقص بــه پرسشــنامه در 
نظر گرفته شده بود. جهت گــردآوري اطلاعــات در ايــن مطالعــه از 

اســتفاده شــد  شابزار تهيه شده توسط الفتــيح حســبوه و همكــاران
ســوال  ١٣. بخــش اول داراي اســتبخــش  ٥). اين ابزار شامل ١٥(

براي ارزيابي اطلاعات جمعيت شناختي مانند سن، جــنس، مقطــع 
هاي آمار زيستي، پزشــكي تحصيلي، وضعيت تاهل، شركت در دوره

شناســي تحقيــق، شــاغل بــودن اعضــاي مبتني بــر شــواهد و روش
خانواده در حوزه سلامت، ميزان مطالعه متون علمــي اســت. بخــش 

زان كــاربرد موتورهــاي دوم شامل دو سوال در خصوص ارزيــابي ميــ
. بخش سوم با شش ســوال در استجستجو و منابع اطلاعاتي رايج 
هاي مــرتبط بــا پزشــكي مبتنــي بــر طيف ليكرت به بررسي مهارت

پــردازد. در بخــش چهــارم يــازده گزينــه بــراي ســنجش شواهد مي
نگرش نسبت به كاربرد پزشكي مبتني بر شــواهد در آينــده شــغلي 

بخش پنجم براي ارزيابي دانــش مربــوط بــه وجود دارد و در نهايت 
اصطلاحات پزشكي مبتني بر شواهد مرتبط با آمار، اپيــدميولوژي و 

ها بــه منظــور آوري دادهطراحي مطالعه ايجاد شده بود. پس از جمع
اســتفاده شــد. جهــت  ٢٢ويــرايش  SPSSتحليل آنها از نــرم افــزار 

. اســــتفاده شــــد هاي كميّ، از ميانگين و انحراف معيارتحليل داده
 - هــــا بــــا اســــتفاده از آزمــــون كولمــــوگروفنرمــــاليتي داده

در دار معنــي ٠٥/٠از كمتــر  p-value شــد واســـميرنوف بررســـي 
هــا در تحليــل نظـر گرفتـه شـد. با توجه به نرمال بودن توزيــع داده

ايــن مطالعــه پــس  آماري از آزمون تي و آناليز واريانس استفاده شد.
ـــــــ ـــــــه اخـــــــلاق (كـــــــد اخـــــــلاق از تايي د در كميت

IR.IAU.LIAU.REC.1402.21 ـه از ـا كســب رضــايت آگاهانـ ) بـ
دانشجويان آغاز شد. ابزار كــار بــدون نــام بــود و اطلاعــات شــركت 

  .  كنندگان در سراسر مطالعه محرمانه باقي ماند

  
  هايافته

نتايج حاصل از تحليل اطلاعات مربوط به بخش اول ابزار 
) دانشجويان %٦/٥٥ها را (ين نمونهنشان داد كه بيشتر

 . ميانگين سني شركت كنندگاننددادميدختر تشكيل 
سال  ٤٠سال و حداكثر  ١٨با حداقل  الس ٠١/٢٤ ±٩٣/٢

اي و نسبت دانشجويان بود. با توجه به نمونه گيري طبقه
) در %٧/٤٩ها (دانشكده در مقاطع مختلف بيشترين نمونه
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تاجري مشغول به تحصيل مقطع باليني كارآموزي يا اس
  %٧/٢٥بودند. از ميان دانشجويان شركت كننده در مطالعه 

 %٦/٣١هاي پژوهشي و سابقه شركت در دوره يا كارگاه
سابقه شركت در دوره يا كارگاه پزشكي مبتني بر شواهد را 

آنها در دوره بيواستاتيك  %٩/٤٠ذكر كردند. همچنين 
طالعه حاضر تا زمان دانشجويان در م %٤/٣٧شركت داشتند. 

 ٪٤٨اي مطالعه نكرده بودند، انجام تحقيق هرگز مقاله
 ٪٨/١طور هفتگي و تنها ه ب ٪٢٢طور ماهانه، ه دانشجويان ب

اين  ١طور روزانه مطالعه مقالات علمي را داشتند. جدول ه ب
 دهد. اطلاعات را به تفصيل نشان مي

  
ب اطلاعات هاي پژوهش بر حستوزيع فراواني نمونه .١ جدول

  دموگرافيكي
  متغير  فراواني  درصد

  جنسيت    
   مرد ٧٦  ٤/٤٤
 زن ٩٥  ٦/٥٥

 مقطع تحصيلي    

   علوم پايه ٣٢  ٧/١٨
 فيزيوپات ٢٣  ٥/١٣

 استاژر ٨٥  ٧/٤٩

 اينترن ٣١  ١/١٨

 شركت در دوره پژوهشي ٤٤  ٧/٢٥

 پزشكي مبتني بر شواهد شركت در دوره ٥٤  ٦/٣١

 ه بيواستاتيكشركت در دور ٧٠ ٩/٤٠

  مطالعه مقالات علمي    
   هرگز ٦٤  ٤/٣٧

 ماهانه ٨٢  ٤٨

 هفتگي ٢٢  ٩/١٢

 روزانه ٣  ٨/١

  
ميزان كاربرد موتورهاي جستجو و ها در خصوص ديگر يافته

ر بيشترين موتوحاكي  از آن بود كه منابع اطلاعاتي رايج، 
جستجوگر استفاده شده توسط دانشجويان شركت كننده در 

كمترين  و ٪٣/٨٨با  )Google( لعه به ترتيب گوگلمطا
 علاوهه . ببود ٪٢/١با  )Cochrane( فراواني مربوط به كاكرن

ترين منابع اطلاعاتي استفاده شده به ترتيب شامل شايع
و فضاي   ٪٦/٥٥، جزوات كلاسي با ٪٧/٧٣كتب پزشكي با 

جو . استفاده از ساير موتورهاي جستبود ٪٨/٣٦الكترونيك با 
 و منابع علمي به ميزان كمتري مورد استفاده قرار گرفتند

  نشان داده شده است. ٢كه تفصيل آنها در جدول 
  

ميزان استفاده از موتورهاي جستجو و منابع رايج  .٢ جدول
  مطالعاتي توسط نمونه هاي پژوهش

    فراواني  درصد

  موتور جستجوگر    

١٥١  ٣/٨٨  Google 

٦٩ ٤/٤٠ Wikipedia 

٢٩  ١٧ Scholar 

٣٧  ٦/٢١ Pubmed 

٤٤  ٧/٢٥ Medscape 

٢  ٢/١ Cochrane 

٤  ٣/٢ Scopus 

٣  ٨/١ Web of Science 

٣  ٨/١ Embase 

٣ ٨/١ Ovid 

  منبع اطلاعاتي    

  كتب پزشكي  ١٢٦ ٧/٧٣

  مجلات علمي  ٣٤ ٩/١٩

  فضاي الكترونيك  ٦٣ ٨/٣٦

  هاگايدلاين  ٥٥ ٢/٣٢

  جزوات  ٩٥ ٦/٥٥

  ييادداشت كلاس  ٣٣ ٣/١٩

  سايرين نظرات  ٢٨ ٤/١٦

 
در بررسي دانش شركت كنندگان در سه بخش طراحي 

نشان داد، در خصوص  مطالعه، آمار و اپيدميولوژي نتايج
) و در رتبه %٣٨مطالعات موردي (انواع طرح هاي پژوهشي 

)  از نظر  بيشترين %٣/١٩بعدي  مطالعات مورد شاهدي (
را به  وانستند اين مواردتها  درك شده بودند و آنها مينمونه

متوجه "ها گزينه ديگران هم توضيح دهند. بيشترين نمونه
كنم يادگيري آن براي من سودمند شوم و فكر مينمي

 ) در مورد مطالعات متاآناليز بيان كرده%١/١٨را ( "نيست
) نيز در مرتبه بعدي قرار %٥/١٧مطالعات مقطعي ( ؛بودند

 در "مندم بياموزملي علاقهشوم ومتوجه نمي"داشت. گزينه 
ه هاي كارآزمايي باليني بيشترين درصد را بخصوص طرح

  ). %٨/٣٦خود اختصاص داده بود (
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در بخش بعدي مربوط به دانش و مهارت در خصوص 
ها نشان مفاهيم و شاخص هاي آماري و اپيدميولوژي، يافته

- هم متوجه مي"بيشترين درصد پاسخ نسبت به گزينه  ،داد

مربوط به  "توانم به ديگران توضيح دهمهم مي شوم و
بود. در مفاهيم   %٧/٣٣شاخص مركزي ميانگين با 

دانشجويان در مورد اختصاصيت  اپيدميولوژي نيز بيشتر
معتقد بودند هم ) %٣/٢٦(و در مورد حساسيت ) %٧/٢٦(

توانند به ديگران توضيح دهند. شوند و هم ميمتوجه مي
كنم يادگيري آن براي و فكر ميشوم متوجه نمي"گزينه 

) %٩/٢٦ها (نيز در بيشترين نمونه "من سودمند نيست
) %٦/٢٤مربوط به خطاي نوع يك و دو آماري و بعد از آن (

مربوط به توان آزمون بود. در مورد مفاهيم اپيدميولوژي 
و ) %٢/٢٩(بيشترين درصد مربوط به سوگيري انتشار 

متوجه نمي "مورد گزينه گزارش شد. در ) %٩/٢٦(ناهمگني 
ها مايل به بيشترين نمونه ،"شوم ولي علاقه مندم بياموزم

و تمايل به ) %٦/٣٨(آموزش خطاي يك و دو آماري 
اند. در مباحث داشته) %٨/٣٦(يادگيري توان آزمون 

دانشجويان مايل به يادگيري آناليز  %٨/٣٩اپيدميولوژي 
بودند.  "عشيو"مايل به يادگيري  %٤/٣٧قصد درمان و 

 ٢٨/١٦ ± ٥٦/٧ ميانگين نمرات دانش طراحي پژوهش
) و است ٣٥نامه (حداكثر نمره قابل كسب از پرسش
بود   ١٥/٢٤ ± ٦/١٠ميانگين نمرات دانش آمار دانشجويان 

). در بخش است ٥٥نامه (حداكثر نمره قابل كسب از پرسش
 دانش اپيدميولوژيك نيز ميانگين نمرات دانشجويان

نامه (حداكثر نمره قابل كسب از پرسش بود ٢٧/٣١±٣/١٥
  ). است ٩٠

ها نسبت به هاي حاصل از بخش مربوط به نگرش نمونهيافته
بيشترين حاكي از آن بود كه   "پزشكي مبتني بر شواهد"

به عنوان ") با گزينه %٨/٤٦موافقت كامل شركت كنندگان (
 "نمداالعمر را حياتي مييك پزشك آينده، يادگيري مادام

) در مورد %٦/٢٤بود. همچنين بيشترين مخالفت كامل (
گزينه (همه انواع مطالعات داراي ارزش يكساني هستند) 

نمره نگرش دانشجويان ذكر شد. ميانگين كلي 
نامه بود (حداكثر نمره قابل كسب از پرسش ٣٣/٢٧±٣٣/٥

  
 تفاوت ميانگين متغير هاي مطالعه بر حسب جنسيت و مقاطع تحصيلي .٣جدول 

  بر اساس P-value متغير
  جنسيت

P-value بر اساس  
  مقطع تحصيلي

  ميانگين نمره

    ٠٠١/٠  ٤٩١/٠  طرح مطالعه- دانش
  ٩/١١ علوم پايه   

  ٧/١٤  فيزيوپات
  ٥/١٧  استاجري
  ٩/١٨  اينترني

      ٠٠١/٠  ٤٤٩/٠  آمار- دانش
  ٦/١٧ علوم پايه    

  ١/٢٣  فيزيوپات
  ٤/٢٦  استاجري
  ٥/٢٧  اينترني

      ٠٠٢/٠  ٨٧١/٠  اپيدميولوژي- دانش
  ٨/٢٨ علوم پايه    

  ١/٣٥  فيزيوپات
  ٦/٣٩  استاجري
  ١٨/٤٥  اينترني

     ٠٠١/٠ ٠٦٣/٠  مهارت
 

  

  ٩  علوم پايه
  ١٢/٩  فيزيوپات
  ٧٦/١١  استاجري
  ٨٤/١٢  اينترني

  ----   -----   ٥٦٢/٠  ٩٠٨/٠  نگرش
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). در خصوص مهارت نسبت به اجراي پزشكي است ٥٥
هاي مطالعه ها نشان داد اكثر نمونهمبتني بر شواهد يافته

%)، بيشترين مهارت خود را در شناسايي سوالات  ٦/١٤(
ترين باليني مرتبط با بيمار گزارش كردند. از طرفي ضعيف

 ٧/٢٨( مهارت نيز از نظرشان ارزيابي نقاد مقالات علمي بود
). ميانگين نمره مهارت كاربرد پزشكي مبتني بر شواهد ٪

(حداكثر نمره قابل كسب از بود  ١٣/١١±٣٥/٤با برابر 
  ).است ٣٠نامه پرسش

ها بر اساس اطلاعات دموگرافيك نتايج در تحليل داده
داري را بين نمرات هاي آماري تي تفاوت معنيآزمون

حاصل از بخش طراحي مطالعه، اطلاعات آماري و 
اپيدميولوژي، نگرش نسبت به پزشكي مبتني بر شواهد و 

ي مبتني بر شواهد در دو گروه دانشجويان مهارت در پزشك
ت دختر و پسر نشان نداد؛ ليكن نتايج آناليز واريانس تفاو

داري را بين ميانگين نمرات تمامي اين متغيرها به معني
هاي مختلف مقاطع تحصيلي استثناء متغير نگرش، در گروه

ميانگين نمره شركت داد ها نشان تحليلنشان داد. 
آمار و - ، دانشطراحي مطالعه- دانشكنندگان در بخش 

اپيدميولوژي و مهارت با افزايش مقطع دانشجو افزايش 
  ).٣(جدول يافته است 

  

  بحث
هاي دانشجويان هدف اصلي اين مطالعه بررسي توانمندي

پزشكي در طراحي مطالعات پژوهشي، اطلاعات آماري و 
اپيدميولوژي و همچنين كاربرد موتورهاي جستجو و منابع 

در راستاي پزشكي مبتني بر شواهد و از طرفي ديگر  علمي
نگرش نسبت به كاربرد اين اهم در آينده و مهارت در آن بود. 

هاي هاي دموگرافيك نمونههاي در خصوص ويژگييافته
از دانشجويان دختر بودند و  %٦/٥٥پژوهش نشان داد كه 

بود.  ٢ખ٩٣سال با انحراف معيار  ٢٤ها ميانگين سني آن
ين اكثر دانشجويان در مقطع باليني استاجري يا همچن

درصد دانشجويان سابقه شركت  ٥٠كارآموزي بودند. كمتر از 
هاي آموزشي مرتبط با پزشكي مبتني بر ها و كارگاهدر دوره

شواهد، پژوهش و بيواستاتيك را گزارش كردند. اين ميزان 
هاي اجباري حضور نسبتا پايين كه برخي مربوط به كلاس

هايي در نامه درسي بود، در مقايسه با اهميت چنين دورهبر
توانمندسازي دانشجويان در زمينه تحقيق و تحليل علمي، 

ها است. نتايج دهنده نياز به تقويت اين نوع آموزشنشان
مطالعه مرور سيستماتيك كه توسط شنگ جي لي و 

) كه در مورد آموزش روش هاي تحقيق به ٢٠٢١( شهمكاران
ن پزشكي بود، نشان داد آموزش روش تحقيق در دانشجويا

تواند تا حدي به يادگيري دانشجويان كمك برنامه درسي مي
هاي آموزش اين آموزش به كند ليكن زماني كه در طول سال

يابد يا مهارت توسط همكاري و شكل كارگاه يا دوره ادامه مي
). ١٦يابد اثرات آن بيشتر است (راهنماي اساتيد افزايش مي

از دانشجويان تا زمان مطالعه اصلاً  %٣٧ها نشان داد كه يافته
مطالعه روزانه مقاله و  %٨/١اي مطالعه نكرده بودند و تنها مقاله

دهد كه ميزان نتايج پژوهش را ذكر كردند. اين نتايج نشان مي
با مطالعه مقالات علمي توسط دانشجويان پايين است، كه 

) كه نشان دادند اكثر ٢٠٢٤هاي جوون، اسنبرگ و روين (يافته
شوند، دانشجويان پزشكي درگير مطالعات تحقيقاتي نمي

تواند به عدم آموزش كافي يا همخواني دارد. اين مسئله مي
هاي تحصيلي مرتبط زمان محدود دانشجويان در طول دوره

هاي افتهاز طرفي در شرايط نياز به جستجوي علمي ي .باشد
%)  ٣/٨٨اين مطالعه نشان داد كه اكثريت دانشجويان پزشكي (

عمدتاً از گوگل براي جستجوي اطلاعات پزشكي استفاده 
هاي كنند و تعداد بسيار كمتري با استفاده از پايگاهمي

رسند. به اهداف مطالعه خود مي PubMedاطلاعاتي مانند 
جزوه و ، ترين منابع اطلاعاتي كتابهمچنين رايج

 كاره و منابع الكترونيكي كمتر ب هاي كلاسي بوديادداشت
دهد كه دانشجويان تمايل ند. اين نشان ميبودگرفته شده 

بيشتري به استفاده از منابع در دسترس دارند تا منابع مبتني 
 ش). مطالعاتي مانند مطالعات ناليا و همكاران١٧بر شواهد (

تمايل دارند براي  ) نيز دريافتند كه دانشجويان٢٠١٠(
و ساير منابع غير علمي اعتماد  Googleاطلاعات پزشكي به 

هاي دهنده نياز به آموزش بهتر در شيوه)، كه نشان١٨كنند (
) نيز در ١٣٩٤مبتني بر شواهد است. فرزانه و همكارانش (

مطالعه خود به اين نتيجه رسيدند كه دانشجويان پزشكي 
و در رند نابع الكترونيكي ندارغبت چنداني به استفاده از م

كنند ميصورت جستجو نيز به منابع كمتر تخصصي مراجعه 
)١٩ .( 

هاي در ارتباط با دانش دانشجويان از طراحي تحقيق و يافته
درصد از شركت كنندگان  ٣٨آمار در اين مطالعه نشان داد 
شاهدي و پس از آن مطالعات - درك كاملي را از مطالعات مورد

اند. با اين حال، اكثر ارآزمايي باليني گزارش كردهكوهورت و ك
آموزان در مورد مطالعات متاآناليز و مرورهاي دانش

 شسيستماتيك اطلاعات كافي نداشتند. ميري و همكاران
) نيز در ١٣٩٧همچنين حكاك و همكاران (و ) ١٣٩٧(

هاي پژوهشي مطالعات خود اشاره كردند كه توانمندي
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). ٢١، ٢٠ف تا متوسط بوده است (دانشجويان در حد ضعي
ها در بخش آمار نشان داد بيشترين تسلط بر مباحث يافته

توصيفي آمار مانند ميانگين و شاخص هاي مركزي و كمترين 
تسلط نيز بر مباحث تحليلي و پيشرفته تر آمار مانند خطاهاي 
نوع يك و دو و توان تست آماري بود. در بخش اپيدميولوژي 

ن بيشترين تسلط را بر مباحثي كه تا حدي در نيز، دانشجويا
جريان باليني با آن مواجه داشته مانند حساسيت واختصاصيت 

شان در هاي تشخيصي داشتند و كمترين ميزان تسلطتست
مباحث پزشكي مبتني بر شواهد و هرم شواهد بود. در مجموع 
نيز در ميان سه مبحث دانشي، بيشترين تسلط در طراحي 

مترين تسلط در مباحث اپيدميولوژيك ديده شد. مطالعه و ك
ميانگين  ،انجام شد شاي كه توسط هرن و همكاراندر مطالعه

  ).٢٢دانش دانشجويان پزشكي در اين موارد پايين بود (
هاي داري در دانش، نگرش يا مهارتياين مطالعه تفاوت معن

مربوط به پزشكي مبتني بر شواهد بين دانشجويان دختر و 
يدا نكرد. اين مورد با مطالعه هن و همكارانش همسو پسر پ
). با اين حال مشاهده شد كه دانشجويان سال دوم ٢٢است (

داري از سطح دانش بالاتري نسبت به باقي يبه طور معن
س تواند به علت تدريمقاطع  برخوردار بودند كه اين امر مي

ه مباحث متدلوژيك علمي در سال دوم كوريكولوم اين دانشگا
در سال  شباشد. در مطالعه مقطعي كه توسط امين و همكاران

دانشجويان پزشكي  ،در عربستان سعودي انجام شد ٢٠١٢
سال سوم سطح نسبتا پاييني از دانش را در حيطه پژوهشي 
كسب كردند و دانشجويان زن از سطح دانش بالاتري به طور 

ما  العههاي مطدار برخوردار بودند كه در خلاف با يافتهيمعن
. در اين مطالعه همچنين نشان داده شد كه دانشجويان است

اي پژوهش و آماري داشتند اي در مفاهيم پايهضعف عمده
). مطالعه ديگري سطح دانش و مهارت دانشجويان پزشكي ٢٣(

. كردرا در ارتباط با پزشكي مبتني بر شواهد پايين گزارش 
مطالعه در  گزارش مهارت در دانش آماري نسبت به طراحي

  ). ٢٤(است هاي مطالعه حاضر اين مطالعه همراستا با يافته
در بررسي هدف مربوط به نگرش و همچنين تفاوت آن در 

گر نگرش ها بيانجنسيت و مقطع تحصيلي مختلف، يافته
مثبت متوسط دانشجويان بود. بيشترين موافقت آنها نيز در 

- تفاده از مهارتمورد حياتي بودن يادگيري مادام العمر و اس

هاي مبتني بر شواهد در طول كار عملي به عنوان پزشك 
گزارش شد. نگرش در جنسيت و مقطع تحصيلي مختلف، 

اي كه توسط توره و داري نداشت. در مطالعهيتفاوت معن
هاي پزشكي اسپانيا صورت در يكي از دانشگاه شهمكاران

ه به گرفت نشان داده شد كه مقطع تحصيلي با ميزان علاق

داري دارد و دانشجويان در مقاطع بالاتر يپژوهش ارتباط معن
). در مطالعه هرن و ٢٥(رند علاقه كمتري به انجام پژوهش دا

هاي نيز دانشجويان نگرش مثبتي نسبت به پژوهش شهمكاران
مطالعه نيز اين نگرش  علمي و كاربرد آنها داشتند و در اين

). مطالعه امين ٢٢است (داري با جنسيت نداشته ارتباط معني
نيز نتايج مشابهي را گزارش كردند با اين تفاوت  شو همكاران

داري را يكه در مطالعه آنها نگرش با سال تحصيلي ارتباط معن
  ). ٢٣نشان داد (

ن ها نشانگر آن بود كه مهارت دانشجويايافته ،در بخش بعدي
لات در حد متوسط بود و بيشترين ميزان مهارت در يافتن سوا

گر باليني و جستجو در ديتابيس هاي آنلاين بود و از سويي دي
ارزيابي نقاد مقالات علمي ضعيف ترين مهارت را به خود 

داري از نظر يداد. اگرچه كه مهارت تفاوت معناختصاص مي
داري يوليكن در مقطع تحصيلي تفاوت معن ،جنسيت نداشت

بالاتر، به طوري كه شركت كنندگان در مقاطع  ،ديده شد
ميزان مهارت بيشتري را گزارش دادند. در مطالعه هسبو و 

) نيز مانند مطالعه حاضر بيشترين مهارت در ٢٦( شهمكاران
يافتن سوالات باليني مشاهده شد وليكن ضعيف ترين عملكرد 

هاي تحقيقات ارزيابي نقاد انتشارات علمي و گزارش يافته
اره كرد كه باليني گزارش شد. اين مطالعه همچنين اش

د توانمربوط به پزشكي مبتني بر شواهد ميهاي دورهگذراندن 
داري در تمامي يميزان مهارت دانشجويان را به طور معن

  ها بهبود ببخشد.حيطه
دانشجويان شود كه مي گيرينتيجهنتايج مطالعه فعلي از 

هاي مربوط به پزشكي در برخي اطلاعات لازم و مهارت
ني بر شواهد داراي شكاف علمي هستند پژوهش و پزشكي مبت

و نگرش نسبتا متوسط و مثبتي به استفاده از پزشكي مبتني 
اين با بر شواهد دارند. مقطع تحصيلي متغيري بود كه 

و لذا بهبود دانش و داشت داري ها ارتباط معنيتوانمندي
مهارت با ارتقا مقاطع دور از انتظار نيست. متاسفانه با وجود 

اكيد جامعه آموزش پزشكي بر پزشكي مبتني بر اهميت و ت
شواهد نتايج بيانگر آن بود كه اكثريت دانشجويان هنوز به 

اند و در صورت استفاده از منابع كتاب و جزوه وابسته
الكترونيكي از موتورهاي جستجوي غيرعلمي براي كسب 

رسد نظر ميكنند. در نتيجه، بهاطلاعات پزشكي استفاده مي
هاي آموزشي پزشكي مبتني بر شواهد و ست دورهكه نياز ا

هاي تحقيقاتي در طول مقاطع به شكل تم همچنين مهارت
طولي برگزار گردد. همچنين بايد تمركز بيشتري بر تقويت 
توانمندي ها و ارتقا نگرش دانشجويان در اين زمينه صورت 

هاي توانند به ارتقاء توانمنديگيرد. اين تغييرات مي
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 ٥٠٧ / ، فلورا رحيم آقايي مهدي غلامي                                                                                ١٤٠٤زمستان     ٤ شماره   ٣٥ دوره

هاي در استفاده از منابع علمي و بهبود روش دانشجويان
دهند متون نشان مي .پژوهشي در آينده شغليشان كمك كنند

كه سازمان ها بخصوص سازمانهاي سلامت و درمان براي 
رسيدن به اهداف خود به نيروي توانمند و شايسته نياز دارند 

- ارتقا سطح دانش و مهارت مهيا مي كه تنها با به روز كردن و

   .)٢٧د (شو

 تشكر و قدرداني

نويســــندگان ايــــن مقالــــه مراتــب قــــدرداني خــــود را از 
ـــه  ـــن مطالع كليــــه دانشــجويان پزشــكي كـــه در انجـــام اي

  .دارندهمكـاري داشتند اعلام مي
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