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  چكيده

اپتيك ها در ناحيه پرياي از سلولدسته يا خوشه) SDN =Sexual dimorphic nucleus( هسته دوشكلي جنسي :سابقه و هدف

توانند بر هاي مختلف مياسترس .كندهيپوتالاموس است كه در تمايز جنسي مغز انسان و ديگر پستانداران نقش كليدي ايفاء مي

  .بررسي شد SDN اثر استرس ارتعاش بر روي سيستم آندوكريني ودر اين مطالعه،  .هاي هيپوتالاموس اثر بگذارندهسته

و گروه  1 ، گروه تجربيشاهدگروه  3روزه نژاد ويستار استفاده شد كه در  15هاي نر از رت تجربي، در اين پژوهش: يسروش برر

 و mot/min 350هفته به ترتيب تحت ارتعاش با فركانس  3دقيقه، به مدت  15روزانه  2و  1هاي تجربيگروه. تقسيم شدند 2 تجربي

500 mot/min براي مطالعه . هاي هورموني انجام گرفتگيري از قلب جهت سنجشدرپايان دوره، خون. با دستگاه شيكر قرار گرفتند

  . ميكروني تهيه شد 14هاي برش) دو طرف بطن سوم(از ناحيه هيپوتالاموس  ها خارج شد وبافتي هيپوتالاموس، مغز رت

، هورمون تستوسترون )p>001/0( 2 و گروه تجربي) p>05/0( 1 گروه تجربي در داريسطح هورمون كورتيزول افزايش معني :هايافته

استراديول نيز  .داشت) p>01/0( 2 داري در گروه تجربي، هورمون پروژسترون افزايش معني)p>01/0( 2 داري در گروه تجربيكاهش معني

هاي كاهش چشمگيري در تعداد و تراكم هسته ،يكروسكوپيدر مشاهدات م. بوددار نكه اين كاهش معنيداشت هاي تجربي كاهش در گروه

  .در حيوانات تحت استرس ارتعاش مشاهده شد اپتيك ميانيو پري هيپوتالاموسي سوپراكياسماتيك

     تواند باعث كاهش مي )HPA(آدرنال  -هيپوفيز -استرس ارتعاش با ايجاد اختلال در عملكرد محور هيپوتالاموس :گيرينتيجه

 .جنس شودتواند منجر به رفتارهاي گرايش به همها شود كه ميهاي هيپوتالاموسي يا تخريب اين نورونيري نورونگشكل

  .استرس ارتعاش، هسته دو شكلي جنسي، رت :واژگان كليدي

  

مقدمه
1

  

ين يهيپوتالاموس منطقه كوچكي از مغز است كه در عقب و پـا 

. ار داردمغــز جلــويي و در جلــو و بــالاي مغــز ميــاني قــر      

هيپوتالاموس توسط حفره بطن سوم به طور قرينه به دو نيمـه  

هاي بطن سـوم را  گردد و كف و ديوارهراست و چپ تقسيم مي

                                                 

، دانشـكده علـوم پايـه    ،واحد علوم و تحقيقات تهران ،دانشگاه آزاد اسلاميتهران، : نويسنده مسئولآدرس 

  )  email: yaghmaei-p@yahoo.com( روه زيست شناسيگ

  25/8/1387: تاريخ دريافت مقاله

  30/4/1388 :تاريخ پذيرش مقاله

هايي وجود دارند كه از در هيپوتالاموس هسته. دهدتشكيل مي

كليـه اعمـال و    .انـد هـا بوجـود آمـده   اجتماع پريكاريون نورون

هـا يـا   به يكي از ايـن هسـته   هاي هيپوتالاموس وابستهفعاليت

ها از طريق اعصـاب و عـروق   اين هسته. باشد تعدادي از آنها مي

هـاي جنسـي اثـر    هورمـون ). 1(با غده هيپوفيز ارتبـاط دارنـد   

بنـابراين  . تسهيلي بر توليـد سـيناپس در هيپوتـالاموس دارنـد    

هـاي هيپوتـالاموس و منـاطقي در دسـتگاه     هسـته  گيريشكل

هـاي  تحـت تـاثير هورمـون    ،ر ارتباط استليمبيك كه با آن د
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  بالغهيپوتالاموس در رت نر نا SDN تاثير استرس ارتعاش بر                                       دانشگاه آزاد اسلاميپزشكي علوم مجله / 84

 =SDN(هسـته دو شـكلي جنسـي    . شـوند تسهيل مي جنسي

Sexual dimorphic nucleus( ها در اي از سلولدسته يا خوشه

اپتيك هيپوتالاموس اسـت كـه ايـن ناحيـه در مغـز      ناحيه پري

انسان و ديگر پستانداران در تمايز جنسي مغـز نقـش كليـدي    

برابـر   2اين خوشه سلولي در مردان بالغ تقريباً اندازه . )2( دارد

هاي هسته دو شـكلي جنسـي در هنگـام    سلول .زنان بالغ است

هـاي هسـته را در   درصـد تعـداد سـلول    20تولد فقـط حـدود   

  تعــداد . دنــدهمــاهگي تشــكيل مــي 24-48مقايســه بــا ســن 

امـا   ،يابدها كاهش ميهاي هسته دوشكلي جنسي در زنسلول

   ن مــرگ ســلولي بــدليل تمــايز جنســي مغــز رخ در مــردان ايــ

هـاي  حجم، تعـداد و مورفولـوژي سـلولي هسـته    ). 2( دهدنمي

 SDN-POA= Sexually dimorphic nuclei(اپتيك ناحيه پري

in the preoptic area (  به جنس و سن افراد بالغ بسـتگي دارد

بـه دليـل     در ايـن ناحيـه    افزايش سن كاهش چشمگيري و با

   در  SDN-POAانــدازه ). 3(گيــرد لي صــورت مــيســلو مــرگ

-رت. هاي ماده اسـت تر از رتمرتبه بزرگ 8تا  2/2هاي نر رت

هاي بيشـتري نسـبت بـه    هاي نر در اين ناحيه داراي سيناپس

 داري در تعــداد كــاهش معنــي). 4( باشــندهــاي مــاده مــيرت

-INAH( هاي سومين هسته جلويي مياني هيپوتالاموسسلول

3= Interstitial nuclei of the anterior hypothalamus(   مغـز

جنس خواه در مقايسه با مردان بالغ غيرهمجنسمردان بالغ هم

 ).5( شودخواه ديده مي

دهي دارند و مقـدار  اثر سازمان ،ويژه مغزه ب، ها بر بدنهورمون

سزايي بر فيزيولوژي و رفتـار موجـود   هو دورة ترشح آنها تاثير ب

بــا انجــام آزمايشــاتي  1973و همكــارانش در ســال  Jost. دارد

. مغز را نشان دادنـد  اهميت تاثير استروئيدهاي جنسي بر تمايز

در ) حـذف ترشـح تستوسـترون   (يا اخته كردن  برداشتن بيضه

ــدن    ــث شـ ــه مؤنـ ــر بـ ــوزادي منجـ  (Feminization)دورة نـ

. شـود و رفتار در بزرگسـالي مـي   عملكردهاي تحت تنظيم مغز

كار بردن تستوسترون اگـزوژن بـه نـوزاد مـاده     ه نكه بضمن اي

موجـودات   ).6( شودمي (Masculinization)باعث مذكر شدن 

جهت نگهداري هومئوستازي و بقـاي حياتشـان بايـد قـادر بـه      

هـاي  احساس كردن و پاسخ دادن سريع بـه تغييـرات و تـنش   

ــان  ــترس(محيطش ــند) اس ــالاموس  ).7( باش ــور هيپوت -مح

ــوفيز ــ -هيپ  -HPA= Hypothalamus- Pituitary)ال آدرن

Adrenal)    بـا   يك سيـستم فيزيولوژيكي اسـت كـه در مقــابله

ــرك ــنشمح ــاي ت ــده (Stressors)  زاه ــش عم ــا نق       اي را ايف

آن  و اثر تنظيمي HPAهاي عملكردي در محور تناوب .كندمي

هاي جنسي در طول زندگي، جانور را براي مقابله با بر هورمون

محيط داخلي و خارجي در هر مرحله از رشد و نمـو   عواملاثر 

  ).8( كندآماده مي

ها تحت تاثير عواملي نظير استرس در كم و زياد شدن هورمون

هاي حساس و حياتي رشد و نمـو باعـث اخـتلاف در    طي دوره

هاي استرس. شودترجيحات جنسي و تاثيرات پايدار در مغز مي

. هيپوتـالاموس اثـر بگذارنـد   هـاي  بـر هسـته   توانندمختلف مي

هـايي اسـت   استرس، واكنش موجود زنده در مقابل اثر محـرك 

هــاي هــم زده و منجــر بــه جريــانه كــه تعــادل حيــاتي را بــ

عبارت ديگر استرس پاسخ ه ب. گرددبيوفيزيولوژيك و رواني مي

باشـد كـه   غيراختصاصي بدن به هر نـوع نيـروي تحميلـي مـي    

بـدن در  . ني يـا جسـمي باشـد   ممكن است در نتيجه اثرات روا

هـاي هورمـوني   هاي متفاوت از جمله پاسـخ برابر استرس پاسخ

زا و در نهايـت سـازش   دهد كه براي سازش با عامل استرسمي

هدف از اين مطالعـه پاسـخ بـه ايـن     ). 9( اندجسمي رواني لازم

تواند با ايجاد اختلالات پرسش است كه آيا استرس ارتعاش مي

هيپوتالاموس را تحـت  ، جنسي هاي دو شكليندوكريني هستها

   تاثير قرار دهد يا خير؟

  

  مواد و روشها

روزه از نـژاد ويسـتار    15 سـر رت نـر   در اين مطالعه تجربي30

و دو گـروه  شـاهد  يـك گـروه   ، شـامل  انتخاب و به سـه گـروه  

ايـن حيوانـات از مركـز    . طور مساوي تقسيم شـدند ه بتجربي، 

و  1و تجربـي  شاهد هاي ه گروهسرم سازي رازي تهيه شده و ب

 .تقسيم شدند 2

دقيقه تحت استرس ارتعـاش   15مدت ه سه هفته ب 1گروه تجربي 

 همان مدت زمـان  نيز  2تجربي  و گروه mot/min 350 با فركانس

 .قـرار گرفتنـد   mot/min 500 فركـانس  بـا  ارتعـاش  استرس تحت

ترتيب كه به اين  ،براي ايجاد ارتعاش از دستگاه شيكر استفاده شد

هاي مربوطه بر روي دستگاه شيكر قرار داده شده و با تنظـيم  قفس

- استرس ارتعاش به حيوانـات وارد مـي   ،زمان و فركانس مورد نظر

هـاي  ها در اتـاق حيوانـات و در قفـس   پرورش و نگهداري رت .شد

دماي اتاق پرورش حيوانـات توسـط دماسـنج    . مخصوص انجام شد

  . ين شدتعي) optimum(مطلوب در حد 

    هــاي نــر توســط اتــر بيهــوش شــدند و در پايــان هفتــه ســوم رت

گيري به طور مستقيم از بطن چپ آنها انجام گرفت و جهـت  خون

هاي كورتيزول، تستوسترون، استراديول و بررسي تغييرات هورمون

هــاي جهــت بررســي. پروژســترون، ســرم خــون آنهــا تهيــه شــد 

بـراي  . مغز آنها خارج گرديدميكروسكوپي و تهيه مقاطع بافتي نيز 

ابتدا سر حيوان را از ناحيه گـردن جـدا كـرده و     ،خارج كردن مغز
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 85/ و همكاران پريچهر يغمايي                                                                                                   89تابستان    • 2 شماره  • 20 دوره

پس از قيچي كردن پوست و عضلات، سطح جمجمـه بـاز شـده و    

اين عمل بدون آسيب رسـاندن بـه مغـز و در نهايـت دقـت انجـام       

مغزهاي جدا شده پس از شستشو در سـرم فيزيولـوژي در   . گرديد

تثبيـت  . بوئن قرار گرفتند تا كاملاً فـيكس شـوند  محلول فيكساتيو 

. ضروري اسـت ) اتوليز(بافت به منظور جلوگيري از تغييرات بعدي 

درجـات صـعودي الكـل     گيـري بـا  آبشـامل  سـازي  مراحل آماده

بافت پس از شفاف سـازي   .بود سازي توسط زايلنشفاف و اتيليك

 رافين گيـري بـا پـا   به حمام پارافين منتقـل شـد و پـس از قالـب    

Merck آميزي بـا رنگ. ميكروني تهيه گرديد 14هاي برش  از آن 

ــر روي لام  - هماتوكســيلين ــت و ب ــوزين انجــام گرف ــل ائ ــا، لام ه

  .چسبانده شد

سـاعت تـاريكي و    11صورت ه نور اتاق نگهداري حيوانات نيز ب

هـاي هورمـوني بـا    سـنجش  .ساعت روشنايي تنظيم گرديد 13

هـاي  بـرش  .انجام گرفـت ) RIA )Radio immuno assayروش 

پ ومقاطع بافتي مغز در ناحيه هيپوتالاموس توسـط ميكروسـك  

هـايي از  مورد بررسي قـرار گرفتنـد و ميكروگـراف    Zeissنوري 

هـاي تجربـي در   ها تهيه شد و اختلافـات بـافتي گـروه   اين لام

صـورت  ه نتايج بدست آمده ب. شاهد بررسي شدمقايسه با گروه 

تحليـل و مقايسـه    SPSSافـزار  ستفاده از نـرم هاي خام با اداده

 )SD(با در نظر گرفتن انحـراف معيـار     P>05/0ها درميانگين

) طرفـه واريـانس يـك  آناليز ( ANOVAاز آزمون . انجام گرديد

   .ها استفاده شدبراي تحليل داده

  

  هايافته

  ميزان هورمون كورتيزول در اثر استرس ارتعاش افزايش

 2 و گروه تجربي) P>05/0( 1 ه تجربيداري در گرومعني

)001/0<P ( رابطه مستقيمي با شدت  ،اين افزايشداشت و

 ). 1 نمودار(شت ارتعاش داده شده دا
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گروه شاهد  مقايسه ميزان هورمون كورتيزول در - 1نمودار 

)control(،  1گروه تجربي )E350(  2و گروه تجربي )E500.(  

 

كه بود گروه تجربي كاهش يافته هورمون تستوسترون در هر دو 

 ).2 نمودار(بود ) P>01/0(دار اين كاهش معني 2 در گروه تجربي
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TESTOSTE

 ،)control(گروه شاهد  در ميزان هورمون تستوسترون - 2 نمودار

  ).E500( 2و گروه تجربي  )E350( 1گروه تجربي 

  

سطح هورمون استراديول نيز در اثر استرس ارتعاش كاهش 

 ). 3 نمودار(بود دار  نين كاهش معنياما ابود، يافته 
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ESTRADIO

  

 ،)control(گروه شاهد  در ميزان هورمون استراديول - 3 نمودار

  ).E500( 2و گروه تجربي  )E350( 1گروه تجربي 

  

داشت، هاي تجربي افزايش ميزان هورمون پروژسترون در گروه

  .)4 نمودار(بود  )P>01/0(دار معني 2 فقط در گروه تجربي اما

  
**

0

5

10

15

n
g
/m
l

Series1 7.28 9.24 12.798

control E350 E500

PROGESTR

  
 ،)control(گروه شاهد  ميزان هورمون پروژسترون در - 4 ودارنم

  ).E500( 2و گروه تجربي  )E350( 1گروه تجربي 

  

كه در اثر داد مشاهدات ميكروسكپي مقاطع بافتي نشان 

و ) MPO( اپتيك ميانيهاي پريدر هسته استرس ارتعاش
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هيپوتالاموس كه در رفتار و فعاليت ) Sch(سوپراكياسماتيك 

استرس ارتعاش . تغييراتي ايجاد شده است ،نقش دارندجنسي 

هاي هاي تجربي سبب كاهش تراكم و تعداد نوروندر گروه

موجب ي عبارته ب، شدSch و  MPOهاي دهنده هستهتشكيل

هاي تجربي در مقايسه با ها در گروهتحليل رفتن اين هسته

  ).6تا  1هاي شكل( شدشاهد گروه 

  

     

 

در هيپوتالاموس  (MPO) اپتيك ميانيي پريهاهسته - 1شكل 

  H&E) ×(40 .گروه شاهدحيوان نر 

:oc  ،كياسماي بيناييSch:  ،سوپراكياسماتيك:Vlll بطن سوم 

 

  

  

  
در هيپوتالاموس  (MPO) اپتيك ميانيهاي پريهسته - 2شكل 

  E 350(. 40)×(H&E( 1تجربي  حيوان نر گروه

:oc  ،كياسماي بيناييSch: تيك، سوپراكياسما:Vlll بطن سوم  

  

 

درهيپوتالاموس  (MPO) اپتيك ميانيهاي پريهسته -3شكل 

  E 500 .(40) ×   (H&E( 2تجربي  حيوان نر گروه

:oc كياسماي بينايي ،Sch: سوپراكياسماتيك ،:Vlll بطن سوم  

  
در هيپوتالاموس  (Sch) هاي سوپراكياسماتيكهسته - 4شكل 

  H&E)  ×(40 .گروه شاهدحيوان نر 

:oc  ،كياسماي بيناييSch:  ،سوپراكياسماتيك:Vlll بطن سوم  

 

 

در هيپوتالاموس  (Sch) هاي سوپراكياسماتيكهسته - 5شكل 

  E 350(. 40)×(H&E( 1تجربي  گروهحيوان نر 

:oc  ،كياسماي بيناييSch:  ،سوپراكياسماتيك:Vlll بطن سوم  
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الاموس در هيپوت (Sch) هاي سوپراكياسماتيكهسته - 6شكل 

  E 500.( 40) ×   (H&E( 2حيوان نر گروه تجربي 

:oc  ،كياسماي بيناييSch:  ،سوپراكياسماتيك:Vlll بطن سوم  

  

  

  بحث

يك سيستم  (HPA) آدرنال –هيپوفيز –محور هيپوتالاموس

 زاهاي تنشفيزيولوژيكي است كه در مقابله با محرك

(Stressors) اي هتناوب. كندمي اي را ايفانقش عمده

هاي و اثر تنظيمي آن بر هورمون HPAعملكردي محور 

جنسي در طول زندگي، جانور را براي مقابله با عوامل محيط 

  ).8( كندداخلي و خارجي در هر مرحله از رشد و نموآماده مي

ــف، محــور اســترس ــال كــرده، ترشــح  HPAهــاي مختل را فع

گلوكوكورتيكوئيدها را از كورتكس آدرنال افـزايش داده، سـبب   

خـون و   )ACTH(افزايش سطح هورمون آدرنوكورتيكـوتروپين  

متعاقب آن افزايش ترشح هورمـون كـورتيزول از غـدد آدرنـال     

هــــاي و از طريــــق افــــزايش گيرنــــده) 10( شــــودمــــي

پاسخ بيضـه  ) ديگلاي(هاي بينابيني گلوكوكورتيكوئيدي سلول

ــي   ــم م ــا ك ــادوتروپين ه ــه گن ــد  را ب ــه تولي ــد و در نتيج كنن

چنـين از ديگـر   هـم  .يابـد تستوسترون در استرس كـاهش مـي  

    هــاي تجربــي عوامــل مــوثر در كــاهش تستوســترون در گــروه

ــي ــزيم  م ــت آن ــاهش فعالي ــه ك ــوان ب ــلت ــايي مث ــا-17 ه  آلف

بيوسـنتز   لياز اشاره كرد كه در مسـير  17و  20هيدروكسيلاز، 

   ).11( اين هورمون دخالت دارند

دار در مطالعه حاضر نيز، استرس ارتعاش باعث افـزايش معنـي  

دار هورمـون تستوسـترون در   هورمون كورتيزول وكاهش معني

 1نمودارهـاي  ( شـد شاهد هاي تجربي در مقايسه با گروه گروه

  )2و

هـاي سـرتولي بـا تبـديل     استروژن در جنس نر توسـط سـلول  

چنين هم. گرددز تستوسترون به استراديول تشكيل ميبخشي ا

ــتروژن    ــه اس ــت ك ــده اس ــخص ش ــترون و  مش ــا از تستوس ه

ويژه در كبد سـاخته  ه هاي بدن بآندروستانديول در ساير بافت

استراديول بطور موضعي در مغز توسـط آنـزيم   ). 10( شوندمي

). 12( شـود از تستوسترون سنتز مـي  P450آروماتاز سيتوكروم 

ي بروز كامل برخي رفتارهـاي جنسـي تمـايز يافتـه در رت     برا

با توجه ). 13( علاوه بر تستوسترون به استراديول نيز نياز است

هاي تجربي قابـل  به اين مطالب، كاهش استراديول نيز در گروه

از طرفـي پروژسـترون در غلظـت پلاسـمايي بـالا      . توجيه است

شـود و باعـث   باعث تقويت اثرات فيديك منفي استراديول مـي 

و در پـي آن كـاهش تستوسـترون    FSH  و LHكـاهش ترشـح   

  ).1( شودمي

يندهاي تمـايز جنسـي   اهاي استروئيدي جنسي در فرهورمون 

كنند و مغز و رشد و نمو جنسي نقش حياتي و اساسي ايفا  مي

. توانند به اين فرايندها آسيب برسـانند ندوكريني ميااختلالات 

سيستم عصبي مركزي قبل از تولد  هاي استروئيدي برهورمون

 ـ     اثر سازمان ه دهي دارند و باعـث ايجـاد اخـتلاف جنسـي يـا ب

اسـتروژن و  . )14( شـوند عبارتي دو شكلي جنسي در مغز مـي 

هـا نقــش اساسـي در تنظـيم رشــد عصـبي و انتقــال     آنـدروژن 

هـاي  در نواحي خاصي از مغـز هورمـون  . اطلاعات عصبي دارند

هاي دو شـكلي جنسـي، تعـداد    تهتوانند برحجم هسجنسي مي

بنـدي غشـاي   هـا، سـازمان  هاي عصـبي، شـكل دنـدريت   رشته

هــاي هــاي ســروتونرژيك و رشــته  عصــبي، توزيــع رشــته  

وازوپرسينرژيك، اطلاعات سيناپسي و ارتباطـات عصـبي تـاثير    

   ).15( بگذارند

استروژن در مرحله نوزادي يا دوره پيش از بلوغ اثر تسهيلي در 

هاي پيوندي هيپوتـالاموس،  تالاموس و سلولرشد عصبي هيپو

از . دارد اپتيــكنــواحي پــره هــا و توليــد ســيناپس دردنــدريت

كه بافت عصبي هيپوتالاموس در حيوانـات نـوزاد رشـد     ييآنجا

 ـ عنـوان فـاكتور محـرك    ه نكرده است، استروژن ممكن است ب

رشد بر نمو اجزاي عصبي هيپوتالاموس تـاثير بگـذارد و نقـش    

عديل بلـوغ عصـبي پـس از تولـد در هيپوتـالاموس      مهمي در ت

استروئيدهاي جنسي نقش قابل تـوجهي در   ).16( داشته باشد

هـاي عصـبي در منـاطق حسـاس بـه      تنظيم تشـكيل ميـانجي  

هـاي  هورمـون  ).17( استروئيدهاي جنسي در رت نابالغ دارنـد 

هـا مثـل تستوسـترون، فقـط روي     استروئيدي شامل آنـدروژن 

. گذارند كه گيرنـده آنهـا را داشـته باشـند    ميهايي تاثير سلول

هاي هاي بدن داراي گيرندهها نيز مانند بسياري از سلولنورون

تستوسترون پس از اتصال به گيرنده خـود  . باشندآندروژني مي

ــده   ــپلكس گيرن ــم، كم ــكيل   -در سيتوپلاس ــتروئيد را تش     اس

د و گـذار تـاثير مـي   DNAدهد كه پس از ورود به هسته بر مي
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هـا  شود كه اين پـروتئين هاي مختلفي ميسبب سنتز پروتئين

هورمـون  . گردنـد سبب تغييرات مورفولـوژي و عملكـردي مـي   

هـاي  توانـد در نـورون ايجـاد سـيناپس    استروئيدي مناسب مي

فـاكتور رشـد    ).18( هاي هدف خود را القاء كندجديد با سلول

هـاي  رونپپتيدي است كه در تعدادي از نـو پلي )NGF(عصبي 

مقدار زيادي . شودمركزي و محيطي سيستم عصبي ساخته مي

NGF  وRNA    ي پيـــامبر آن در كـــورتكس، هيپوكامـــپ و

ها، تحت تاثير هورمون NGFسنتز . شودهيپوتالاموس يافت مي

تغييـرات در حجـم    ).19( گيـرد ها و استرس قرار ميسيتوكين

شاخص (ر عنوان يك بيوماركه هاي دو شكلي مغز اغلب بهسته

براي توقف رشد و نمو ناشـي از تركيبـات آنـدوكريني    ) زيستي

   ).20( گيردمورد استفاده قرار مي

هــا ماننــد تستوســترون در القــاء بــا توجــه بــه نقــش آنــدروژن

توان نتيجه گرفت كـه در ايـن   هاي جديد نورونها، ميسيناپس

ــاهش حجــم هســته  ــه كــاهش تستوســترون درك ــاي مطالع ه

  .وتالاموس نقش داشته استدوشكلي جنسي هيپ

زاي قـوي و مـزمن اسـت كـه موجـب      ارتعاش يك عامل تنش

مـدت در  كسـاني كـه طـولاني    .شودمي اختلالات نوروهورموني

معرض ارتعاش هستند با اختلال در سيستم عصـبي مركـزي و   

محيطي مواجه خواهند شد و اختلالات حسـي و شـنيداري در   

مدت و مـزمن،  ي طولانيهادر استرس ).21( شودآنها ديده مي

سـاختار و عملكـرد    رود وسطوح كورتيكواسـتروئيدها بـالا مـي   

هايي در حافظـه  گيرد و نارساييتحت تاثير قرار مي هيپوكامپ

  ).22( گرددو ادراك پديدار مي

هاي مطالعه حاضر است كه استرس يدي بر يافتهياين مطالب تا

هـاي  هورمـون  اختلالاتي در ميـزان ترشـح   ايجاد ارتعاش باعث

مورد سـنجش شـده اسـت و ايـن اخـتلالات سيسـتم عصـبي        

و  MPOهـاي  هسـته ، شـامل  مركزي را در نواحي مورد مطالعه

Sch تحت تاثير قرار داده است ،هيپوتالاموس.  

يكـي از   (POA/AH) ناحيه پري اپتيك هيپوتـالاموس جلـويي  

داران اسـت كـه در   چندين ناحيه دو شكلي جنسي مغـز مهـره  

مطالعـات  . كنـد فتـار جنسـي نقـش كليـدي ايفـا مـي      تنظيم ر

هـاي  هاي حيوانـات بـالغ، تفـاوت   آناتوميكي در تعدادي از گونه

هاي سلولي ويـژه ، حجـم،   از نظر گروه POA/AHجنسي را در 

ها، خصوصيات دنـدريتي و مشخصـات   تعداد و اندازه اين سلول

چنــين در ســطح  هــم). 23( سيناپســي نشــان داده اســت  

اختلاف جنسي در ميزان پپتيـدها،   POA/AHدر بيوشيميايي 

ها، تركيبات پروتئيني و تاثيرات هورموني بر آنها قبـل و  گيرنده

هسـته سوپراكياسـماتيك   ). 24( بعد از بلوغ ديده  شـده اسـت  

)SCN( روزي عملكرد گنـادي نقـش   هاي شبانهدر كنترل ريتم

). 25( به اثرات استروئيدهاي گنادي حساس اسـت  SCN. دارد

ميكروگرافهاي تهيه شده اين تحقيق نيز بخوبي اختلاف حجـم  

شـاهد  هاي تجربي را در مقايسه با گـروه  گروه SCNهاي هسته

 ـ نشان مي واسـطه كـاهش اسـتروئيدهاي    ه دهند كه احتمـالا ب

  ).6تا  1هاي شكل( گنادي ناشي از استرس ارتعاش است

زا توسـط  هاي اسـترس هاي سازشي عمده بدن به محركپاسخ

شـود كـه شـامل محـور     گـري مـي  اي ميـانجي سيستم پيچيده

ــالاموس  ــوفيز  -هيپوتـ ــال  -هيپـ ــتم  (HPA)آدرنـ و سيسـ

اختلال تنظيمي در اين سيسـتم،  . است (SAS)سيمپاتوآدرنال 

هـاي محيطـي باعـث    علت بار تراكمي مكرر و مزمن استرسه ب

ــاري  ــروز بيم ــون،    ب ــار خ ــزايش فش ــل اف ــوعي مث ــاي متن ه

درم مقاومت به انسولين، اخـتلالات عملكـرد   آرترواسكلروز، سن

ويـژه هيپوتـالاموس و   ه اختلال سيستم ليمبيك مغز ب و ايمني

آميگدال كه بطور تنگاتنگي درگير پاسخ بـه اسـترس هسـتند،    

  ).22( گرددمي

دهد كه استرس ارتعاش باعث ايجاد نتايج اين تحقيق نشان مي

آن نيـز اشـاره   شود كه به مكانيسم اثـر  مي اختلالات هورموني

اپتيـك ميـاني   هاي پـري اين اختلالات توانستند در هسته. شد

)MPO ( و سوپراكياسماتيك)Sch( هـاي نـر   هيپوتالاموس رت

هاي و حجم نورون مورد آزمايش تاثير واضحي بگذارند و تراكم

هاي تجربـي در يـك رونـد وابسـته بـه      ها را در گروهاين هسته

رت ديگـر اسـترس ارتعـاش    به عبا. شدت ارتعاش كاهش دهند

تواند بلـوغ عصـبي در هيپوتـالاموس را    قبل از بلوغ جنسي مي

   . مورد تاثير، تخريب و تاخير قرار دهد
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