
 

»�Ä¸n�¹Â¸�Ê°��a�Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{��
{Ã�Á����Ã�Z¼��,��,��ÌËZa���,�cZv¨������Ze�����

��

Á�Â´¿Z¯��Z¼e��ÌiZeË�ÄË~¤e�ÉÂ´·Y�Á��{Z»��Ì��Z]�É�Z�v¿Y�ÄË~¤e�½Z»��c|»��]�Ê
ÊÀË�Y���½Y�{Z»�½Y{Y�Â¿��{ 

��ÁZ�¯�ºË�»�,�Ê¬Ì¬u�¶^¸]�|ÌÅZ¿� 

 
���ZË{Zf�YZf��a�Ã|°�¿Y{�ÊWZ»Z»�ÃÁ�³�,ÊËZ»Z»�Á�É�,��Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{½Y�Æe 
��Ê]�»�,Z»Z»�ÃÁ�³ËÊ,�{Á�ÅZ��Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{���

Ã|Ì°q��
¥|Å�Á�Ä¬]Z�� Y|m�,|·Âe��Y��aÊË�½ZË��cY�iY�{Y�Â¿�Á��{Z»�¾Ì]Ä^Àm��]�É�ÁM��{Z»��Ì��Z]�ÄË~¤e�Á��YÂy��Ì��¶»Z°e�Á�|���¦¸fz»�ÉZÅ

{�Y{� �Y|m�Ä]� ÄmÂe� Z]Ë� Á� �{Z»��e�Ê¿ÓÂ��Ê�Á���ÌiZe�Ê���]� ,¾Ë�Y���½Z¼ËY�� ÄÌ·ÁY�cZ�Z�� �{�{Y�Â¿Á�Â´¿Z¯��Z¼e�|À¿Z»�ÊËZÅË��Y�Ê
Ã�ËÁ�dÌ¼ÅYÁ�Â´¿Z¯�d^«Y�»�ÉY�mY� �ÌiZe�Ê���]�¥|Å� Z]� ��Zu� Ä ·Z�»� Y~·� ,d�Y� �Y{�Ây� �]�ÉYË�{�Ê ÄË~¤e�ÉZÅÂ´·Y��{�½Y{Y�Â¿�ÉY

�Ze��{Z»��Ì��Z]�É�Z�v¿Y�ÄË~¤e�½Y�Ì»�Á�½Zf��Z¼Ì]��Zn¿Y�ÃZ»|��¹� 
���]��Á��Ê��Z»�M��Z¯�®Ë��{Ë�Ê��Y{|ÅZ��Ê§{Z�eÃ|�,������Á�½Â»�M�ÃÁ�³�Á{��{�{Y�Â¿�Á��{Z»�d¨m�|ÅZ�������{�{Y�Â¿�Á��{Z»�kÁ�

ÃÁ�³��Å� �|¿|��Ê���]��Á�Â´¿Z¯�d^«Y�»�ZË�½Â»�M�ÃÁ�³��{Ë�{Á|u�,Ê���Á�d�Âa�Z]�d�Âa��Z¼e��{�{Y�Â¿�,¾Ë�Y���¶¼���Y��a�d�Z�
�{Z»�ÄÀÌ��Á{�¾Ì]�d§�³��Y�«�Ê^�ZÀ»���Âa��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]��Êf^«Y�»�Ä»Z¿�],����d]Â¿��Å��Á���{�d]Â¿����c|»�ÉY�]�Ä¬Ì«{���Y�mY��Á�

|�����Âa�¶ËÂve�Z]{Y�Â¿�É�Y|Æ´¿��Â�z»�ÉZÅ��Ze��{Z»��Ì��Z]�ÄË~¤e�½Y�Ì»�,µ�À»��{�d^«Y�»�¾ËY�ÉY�mY�Á�Ê]�ne�ÃÁ�³�½Y�{Z»�Ä]��
|��Ä�ËZ¬»�ÃÁ�³�Á{�¾Ì]�ÃZ»����

§ZËÄfZÅ��ÄÀÌ»��ÉZÅ�Ì¤f»���¿� �Y� ÃÁ�³� Á{|Àf�Y|¿�ÊeÁZ¨e� {Y�Â¿� Á� �{Z»� �{�ÉY� �ÊËÁ�Â´¿Z¯�d^«Y�»� ÃÁ�³� �{,���{� ÄË~¤e�cZ §{� {Y| e
½Zf��Z¼Ì]� )����p���Ze��{Z»��Ì��Z]�É�Z�v¿Y�ÄË~¤e�½Y�Ì»�Á���ÃZ»�����p���Ze�|·Âe�Ä¸�Z§�Z»Y�,{Â]�µÂ¼ »�d^«Y�»�ÃÁ�³��Y��f�Ì]

¾Ì·ÁY��Á���½Z»��ÊÀ »�É�Z»M�cÁZ¨e�ÃÁ�³�Á{�¾Ì]�ÄË~¤ed�Y|¿�É�Y{���ÃÁ�³��{,½Â»�M���Â��Ä]�½Zf��Z¼Ì]��{�{Y�Â¿�|Ë|��ÄË�³�cZ §{
ÊÀ »�{Â]�µÂ¼ »�d^«Y�»�ÃÁ�³��Y��f¼¯�É�Y{�����¶]Z¬»��{����,�Z]�����p��� 

ÄnÌf¿É�Ì³���Ze��{Z»��Ì��Z]�É�Z�v¿Y�ÄË~¤e�½Y�Ì»��ËY�§Y���|À¼���Y�lËZf¿��Y�ÃZ»�,{Â]�Ä ·Z�»�¾ËY��{�{Y�Â¿�Á��{Z»�¾Ì]�Êf�Âa��Z¼e
Y~·�YÁ�Â´¿Z¯�d^«Y�»�ÉY�mËÊ��z]�ÄÌ¸¯��{½M�ÉY�mY�Ä»Y{Y�Á�¾Ë�Y���Á�½Z¼ËY��ÉZÅ�Ê»�ÄÌ�Âe�µ�À»��{{Â�� 

É|Ì¸¯�½Z³�YÁ��ÄË~¤e�ÉZÅÂ´·Y�,�{Z»��Ì��Z]�É�Z�v¿Y�ÄË~¤e�,ÊËÁ�Â´¿Z¯�d^«Y�»ÉY���
��

Ä»|¬»�� �
���Z¼u�©Á|À//��Ä/Ì¿ZÌ]��Z/�Y��/]����¶//¸»�½Z»�Z/��½Z/¯{Â¯��Y�d/Ë

�¦�Ì¿ÂË���µZ���{������½Z/m��{Z»��Ì��Z]�ÄË~¤e�,É{ÔÌ»���

                                                
���{MËÂ¿µÂX�»�Ã|À����,½Y�Æe�Ê°��a�¹Â¸��ÃZ´�¿Y{½Y�ÆeËZ»Z»�É�Zf��a�Ã|°�¿Y{�,Ê�,��ÁZ�¯�ºË�»��

�email: Keshavarz@iums.ac.ir�����
Ä·Z¬»�d§ZË�{�xË�Ze����������
Ä·Z¬»���Ë~a�xË�Ze������������

ÊÀÌ·Z]�ÊWZ»�M�Z¯�d^i�Ã�Z¼���IRCT138806172324N2 

Ê»�cZn¿�Ê¼fu�±�»��Y�½ZÆm��{�Y��{Â¯�½ÂÌ¸Ì»|Å{����¾/ËY
���Y��Ì/]�¶»Z��ÄË~¤e�Â��Ä¯�d�Y�Ê·Zu��{������Á�±�/»�|/��{

��Ë��½Z¯{Â¯��Ì»�����{Â/^Æ]�Z/]�Ä¯�É�Â��Ä]�,d�Y�½ZÆm��{�µZ�
�yZ���Ì��Z]�ÄË~¤e�ÉZÅ��Á��{Z/»��Ì��Z]�É�Z�v¿Y�ÄË~¤e�,�{Z»

Ê»�,Ê¸Ì¼°e�ÄË~¤e�������{�Y��{Â/¯��Y�/Å�lÀ/a�½Z/m�Ä/¿Y�Á��½YÂe
�{Y{�cZn¿�½ZÆm���Y��������Ê¸��Ôe�º£����Ä/¯�É�ZÌ/�]�ÉZÅ

����Á�Ê/¸»�c�Â/��Ä/]��{Z»��Ì��Z]�ÄË~¤e�Z¬e�Y�Á�dËZ¼u�ÄÀÌ»���{
¾Ì]��������µ�/fÀ¯�Á�É�Ì´/�Ìa��/¯�»�,d/�Y�Ä/f§�³�c�Â/��Ê/¸¸¼·Y

 
Original 
Article 

 

id1210875 pdfMachine by Broadgun Software  - a great PDF writer!  - a great PDF creator! - http://www.pdfmachine.com  http://www.broadgun.com 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
26

 ]
 

                               1 / 7

mailto:Keshavarz@iums.ac.ir�����
https://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-336-en.html


Ã�Á{������Ã�Z¼���� ����ÌËZa����������������������������������������������������������������������������������������������������������������ºË�»���ÁZ�¯�Z°¼Å�Á���� 

É�Z¼Ì]Ê��,ZÅ�����/Å�Ä/¯�{Â¼¿�¹Ô�Y�Z°Ë�»Y��{��Ì�Á�Ä ·Z�»�®Ë
�Ze�Y��½Z�¿Z¯{Â¯�Ä¯�Ê¿Z¿��{Y| e�|Àq����Z/]�É�Z�v¿Y��Â��Ä]�ÃZ»

Ê»�ÄË~¤e�{Ây��Ì���º/Å�Z/»Y�,d�Y��ËY�§Y�µZu��{�|ÀÀ¯��½Z/Àq
�����Ê/¼¿��/�¿�Ä/]�[Â/¸�»�½Y|/Àq�½Y�Ì»�¾ËY��|/���������½Z»�Z/�

�µZ���{�Ê¿ZÆm�d�Y|Æ]����������Y�Ê/��Y�³�Ê/��É{ÔÌ/»���
�Â�¯��ZÆÀe�Ä¯�{Â¼¿�¹Ô�Y�½ZÆm�����ZÆq�Ze�½Y�YÂy��Ì��|��{

Ê»�ÄË~¤e��{Z»��Ì��Z]�É�Z�v¿Y��Â��Ä]�Ê´ÅZ»��|¿Â/��������¾/ËY
��Ä/¯��{Z»��Ì��Z]�É�Z�v¿Y�ÄË~¤e�c|»�µÂ��Á�½Y�Ì»��{��ÅZ¯
������®/Ë�c�Â/��Ä/]�|/���Ä/]�Á��ÉZÅ�Â�¯��{�Z�Â�y�½ÂÀ¯Y�ºÅ

d�Y�Ã|»M��{�É|m�Êf�Y|Æ]�Ä¸X�»,�Ê»�Ä]��nÀ»�|¿YÂe��ËY�§Y
���Z//e������//Ì»�Á�±�//»�Á�d//¿Â¨��,Ä//Ë~¤e�Â//��½Y�//Ì»�É�//]Y�]

�{{�³�½Y�YÂy�Ì���������Á�½Z/»�{�,d/�Y|Æ]�c�Y�Á���Y�³�ª^�
�¦�Ì¿ÂË�Ä]�Ê°��a���Â»M�������ZÆÀe�,����½Y{Y�Â¿��Y�|��{

��Ë�������Ã�/Æ]��{Z/»��Ì/��Z/]�É�Z�v¿Y�ÄË~¤e��Y�½Y�ËY��{�ÃZ»��|/À»
Ã{Â]|¿Y������ 

ÄÀÌ»���{�É{| f»�cZ ·Z�»���½Z/»��Z]�¦¸fz»�ÉZÅ�Ì¤f»��Z^e�Y
���d/�Y�Ã|/��¹Z/n¿Y�½M�¹ÁY|e�Á��{Z»��Ì��Z]�ÄË~¤e��Z£M����¾/ËY��{

cZ¬Ì¬ve,������Ã|/��Ê/§� »�º/Æ»�Ê¸»Z/��½YÂÀ��Ä]�¾Ë�Y���½Z¼ËY�
d�Y����������Ê¿Z¼Ë�§�Ä ·Z�»��{������,��½ZÌ»��Y������Y��¨¿

�ÃÁ�//³�Á{��{�Ä//¯�½Z//¿������½Z//¼ËY��Á�Ê// Ì^��½Z//¼ËY��É�//¨¿
Y�«�¾Ë�Y�������Ä/]��{Z/»��Ì/��Z/]�É�Z�v¿Y�ÄË~¤e�½Y�Ì»�,|Àf�Y{��
��\Ìe�e�����Á��������Y�cÁZ/¨e�¾/ËY�Ä¯�|Ë{�³���Y�³��|��{

ÊÀ »�É�Z»M���¿{Â]��Y{ ����� 

��µZ/���{�Ê/uY�m�¶¼��®Ë�½YÂÀ��Ä]�¾Ë�Y�������ËY�/§Y��/ÌyY�ÉZ/Å
º�q�,d�Y�Äf�Y{�É�Ì³]�ÄÉ�Â�����Ê/���{�¾Ë�Y�/��½Y�Ì»�Ä¯���

�½Y�Ì»�Ä]��ÌyY�µZ���]Y�]�d�Y�Äf§ZË��ËY�§Y���������Ä/ ·Z�»��{�ÉY
��¿Y�Z°¼Å�Á�ÊÀÌ »�Ä¯��������ÉÁ���]���������{�½Z/¼ËY��{�Â»

����Ä/¯�|Ë{�³��z�»�,|¿{Y{�¹Zn¿Y�½Y�Æe��Æ��Ê��Â»M�½Zf��Z¼Ì]
����Y�¾Ë�Y�/��½Y�/Ì»�������µZ/���{�|/��{��������½Y�/Ì»�Ä/]����

�µZ���{�|��{������d�Y�Ã|Ì���������
 Ê¿ÓÂ��ÊËY|m��Zv·�Ä]�¾Ë�Y���½Z¼ËY��¶�uZ»�Ä¯�Ê¿Y{Y�Â¿��e

�Ê/»���¿�Ä]�,|Àf�Å�������½Y{Y�Â/¿��Y��f/�Ì]�½Y{Y�Â/¿�¾/ËY�Ä/¯�|/��
�����{��{Z/»��Y�ÊËY|/m��Y�Ê/�Z¿���YÂ���� »��{�Ê Ì^��½Z¼ËY�

|Àf�Å�|·Âe��Y��a�ÄÌ·ÁY�cZ�Z�����Á�Â´¿Z/¯��Z/¼eË��ª/Ë����Y�Ê
º�Ì¿Z°»Ã|ÌrÌa�ÉZÅ���Ê¼/�m�|/����]�d^j»��ÌiZe��]�ÃÁÔ��ÉY
Â»�,{Y�Â¿��YÂy�Ì��½|]�ª]Z�e�\m��������{Z/»�¾Ì]�Ê´f�^·{�Á

����Ê/»��ËY�/§Y�Y���Ì/��|/Ì·Âe�Á�Ã|��{Y�Â¿�Á��|/Å{���������Z/¼e
�����{Z/»�½|/]�d/�Âa�ÉÁ���]�{Y�Â¿�½{Y{��Y�«�ÊÀ »�Ä]�ÊËÁ�Â´¿Z¯

d�Y��{Z»�ÉZÆ¿Zf�a�½ZÌ»��{�����d/^«Y�»�Ä/ÀÌ»���{���Y�³�¾Ì·ÁY
Á�Â´¿Z¯Ë�µZ���{�,½Y{Y�Â¿��{�Ê�������»�½Zf/��Z¼Ì]��{�É�/¯ 

ÂeZaZ»����|/��Ä/WY�Y�ZÌ^¼¸¯��{�������º/Å����µZ/��ÉY|/f]Y��{�¾Ì/Àq
�����Ê¿ZÆm�d�Y|Æ]�½Z»�Z��,�WHO��Á�Â´¿Z¯�d^«Y�»Ë�Y��Ê

½YÂÀ��Ä]��Á�Ê��{�¯�Ê§� »�{Y�Â¿�¾f�Y{�Ä´¿�¹�³�ÉY�]�µM�Ã|ËY
����,����� 

d^«Y�»��]�|Ì¯Ze�Z]��{Z»��Ì��Z]�ÄË~¤e�lËÁ�e�Ä°ÀËY�Ä]�dËZÀ��Z]��Z/Å
ËZ¼u�cZ»Y|«Y�Á�yZ��{Â^Æ]�dÆm�Êf����{Z/»��Ì/��Z]�ÄË~¤e�ÉZÅ
dËÂ·ÁY��Y�Ê°Ë����½Y�/ËY�½Z»�Â/�¯�Á�½Z/Æm��{�Êf�Y|Æ]�Ä»Z¿�]�ÉZÅ

Ê»���Ê]ZÌf/�{�¶/»YÂ��¾Ë�e�iÂ»��Y�Ê°Ë��{Z»��Ì��Z]�ÄË~¤e�Á�|�Z]
�ÄË~¤e�Â��Á�Ê´À��³�,�¬§��ÅZ¯�ÄÀÌ»���{�Ã�Y�Å�¥|Å�d�Å�Ä]

��,cZ// ·Z�»��Y�É�ZÌ//�]��{�Ä//°ÀËY�Ä//]�{ZÀf//�Y�Z//]�Á�d//�Y�Ä//Ë~¤e
ÃÂÌ��½YÂÀ��Ä]��{Z»��Ì��Z]�É�Z�v¿Y����Z/¬e�Y�,Ä§�/��Ä/]�½Á�¬»�ÉY

�É�Z/¼Ì]��Y�Ã|ÀÀ¯�É�Ì´�Ìa�Á�Êf»Ô��Ã|ÀÅ{����Ã|/��ÄfyZÀ/��Z/Å
�d//�Y������d//^«Y�»��ÌiZ//e�Ê//���]�¥|//Å�Z//]��//�Zu�Ä// ·Z�»�,
Á�Â´¿Z¯ËÂ´·Y�Á��{Z»��Ì��Z]�É�Z�v¿Y�ÄË~¤e�½Z»��c|»��]�Ê��ÉZ/Å
ÄË~¤e�]�ÊÀË�Y�/��½Z¿���{�{Y�Â¿�ÉY������Æ/��½Z/¿���/z]��{�É�f/�

|��¹Zn¿Y�{Á�ÅZ�������Á�Â´¿Z/¯�d/^«Y�»�Ä/°ÀËY�Ä/]�ÄmÂe�Z]Ë��Á�/m�Ê
¶¼ ·Y�Âf�{Y�mY�ÉZÅË�Y~·�,Äf§�³��Y�«�½Z»�{�Á�d�Y|Æ]�c�Y�Á�Ê

Ê»�|Ì¯Ze�{�Â»��Â¯~»�d^«Y�»�ÉY�mY�|ËYÂ§�Á��ZiM�Ê���]|�Z]������
� �

ZÆ�Á��Á�{YÂ»��
�����,Ã|/��Ê§{Z/�e��Y{|ÅZ/��ÊÀÌ·Z/]�ÊËZ»�M�Z¯�¾ËY��{�����kÁ�
��Á�½Â/»�M�ÃÁ�³�Á{��{�Ê§{Z�e��Â��Ä]�{Y�Â¿�Á��{Z»��|ÅZ/����Y�/«

f§�³ÄË~¤e�ÉZÅÂ´·Y���¿��Y�Á�|À���Á�½Zf/��Z¼Ì]��{��YÂ/y��Ì��ÉY
�Ze��{Z»��Ì��Z]�É�Z�v¿Y�ÄË~¤e�½Y�Ì»��|¿|��Ä�ËZ¬»�ÃZ»����¾/ËY
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{Y�Â¿�½|���Ä ·Z�»�ÉY�mY�µÂ���{��YÂy��Ì��ZË�����Y��/a�Ze�|·Âe��Y
�d�~³��ÃZ»��{Â]���

�����Y�®/Ë��/Å�{Â/mÁ�¹|��c�Â���{�Á�¾Ë�Y���¶¼��¹Zn¿Y��Y��a
����,{Â/]�Ã|/��Ä/ÌÆe�d�Ì·�®q�c�Â��Ä]�Ä¯�Ä¿Â¼¿�{��ÉZÅ�ZÌ »

�f¯�dËZ/���¾f§�³��Y��a�������{�Ê/°Ë�Á�Ê§{Z/�e�c�Â/��Ä/]�Ê/^
Ä¿Â¼¿�,½ZÌ»�½Â»�M�ÃÁ�³��{�ZÅ�Á�Â´¿Z¯��Z¼e�ÃÁ�³ËÊ����ÃÁ�/³�Á

�|ÅZ��µÂ¼ »�d^«Y�»����Y�«|Àf§�³���Ä/¿Â¼¿����c�Â/��Ä/]�É�/Ì³
��Y�®Ë��Å��{�{�§�¾Ì·ÁY��Ì�ze�Ä¯�\Ìe�e�¾Ë|]�,{Â]�Ê§{Z�e

ÃÁ�³�Á�½Â»�M�ÉZÅ�|ÅZ����Á{�Ä/�z�»�|/¯�Á{��Y�Ê°Ë�[Zzf¿Y�Z]
ÃÁ�³�Ë���Âe��Y�Ê°�½ZÀ¯�Z¯|��¹Zn¿Y��z]���É| ]�{�§��b�

�ÃÁ�³�Á{��Y�Ê°Ë��{�d]Â¿�Ä]�,{Y�§Y�ZÆf¿Y�Ze�Á��´Ë{�ÃÁ�³��{�|ÅZ�
�Á�½Â»�MÊ»��Y�«|Àf§�³���ÃÁ�³�ÉY�]�Ä¯�d�Y��¯}�Ä]�¹�Ó�|ÅZ�

�Ä/¸yY|»�µÂ¼ »�d^«Y�»�ZË��Ê/¼¿�¹Z/n¿Y�ÉY��d/^«Y�»�Á�|/���ÉZ/Å
�Ê//»�d//§ZË�{�Y���//z]��{�µÂ//¼ »|//¿{�¯��//¼e�ÃÁ�//³��{��Z

Á�Â´¿Z¯Ë�{Á|u�{Y�Â¿�,Ê���d�Âa��Z¼e��{�¶¼���Y��a�d�Z�
��Ä/¯�Ê^�ZÀ»���Âa��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]��{Z»�ÄÀÌ��Á{�¾Ì]�Á�d�Âa�Z]

��Ê/»��Y�/«�,{Â]�Ã|��ÄÌÆe�����É�Y�/«�]�c�Â/���{��b/��Á�d/§�³
�c|»�Ä]�Êf^«Y�»�Ä»Z¿�]�,�Z^e�Y����Ê/»�Ä»Y{Y�Ä¬Ì«{�d/§ZË����Ä/]
{Y�Â¿�Á��{Z»�Êf�Âa��Z^e�Y��Â�À»,�¿��Z^·���Â/¸m�d¼/�«��Y�{Y�Â

Ê»��Z]���{Z/»�ÄÀÌ��Z]��Z¼e��{�{Y�Â¿�ÄÀÌ��Ä�¨«�d�Âa�Ä¯�|�
{�Ì³��Y�«������ÃÔ/¯�Ä¸Ì/�Á�Ä/]�{Y�Â¿����,c�Y�u�Äm�{��¨u�ÉY�]

Ê»�Ã|Ì�Âa|��������ÉY�/mY�¶°/��Ä/]�ÄfyZ/�{Ây�Êf^«Y�»�Ä»Z¿�]
Á�Â´¿Z¯��Z¼eË�Ê����Á���{�d]Â¿���d¨Ì/��ÉY|f]Y�Á�����,t^�

\��d�Z��®Ë�{Á|u�d]Â¿��Å�,�Ê»�Y�mY|�����/¼m��Y�]Y�É�ÁM
Ã{Y{���a�,ZÅÄfyZ�{Ây�Ä»Z¿ÉY����®/Ì§Y�³Â»{�cZ/�Ô�Y�¶»Z�

�������{�{Y�Â/¿�Ä/Ë~¤e�Ä/]��Â/]�»�cZ/�Ô�Y�Á�{Y�Â¿�cZ�z�»�,�{Z»
{Â]�½Zf��Z¼Ì]��ºÅ¾ÌÀq,���Á�Â´¿Z/¯��Z/¼e�ÃÁ�³�½Y�{Z»���¿Ë�Ê

�������{�{Y�Â/¿�Ä/]�ÊÅ{�Ì/��ÉÁ���/]�Êf/�Âa��Z¼e�ÉY�mY��ÌiZe��Y
�c|»��Ì·ÁY��Á�®q�Ä¸Ì�Á�Ä]�,|·Âe��Y��a�Ä��Y�¶^«�Ä¯�Êf�Ì·

Ê//»��Y�//«�Z//Æ¿M��Z//ÌfyY��{�½Zf//��Z¼Ì]��Y��Ìy�//e�Z//]�Á�d//§�³
�����É�ÁM��/¼m�,{Â/]�Ã|/��Ä/ÌÆe�Z»�Ì¿�Ä ·Z�»��Y�Ã{Z¨f�Y��|/Ë{�³

��������Âa�¶ËÂve�Z]�½Y�{Z»�Ä]�{Y�Â¿�É�Y|Æ´¿��Â�z»�ÉZÅ
�ÃÁ�³�½Â»�M������/�¿��Y�ÃÁ�/³�Á{�,µ�/À»��{�d/^«Y�»�¾ËY�ÉY�mY�Á

�Ze��{Z»��Ì��Z]�É�Z�v¿Y�ÄË~¤e�½Y�Ì»����|¿|/��Ä/�ËZ¬»�ÃZ»����{

�Â¼n»�,����Á���������d/^«Y�»�ÃÁ�/³��{�\/Ìe�e�Ä/]�½Y�{Z/»��Y��¨¿
Á�Â´¿Z¯Ë������Ì/��Z/]�É�Z/�v¿Y�Ä/Ë~¤e���¿��Y��µÂ¼ »�d^«Y�»�Á�Ê
�Ze��{Z»��|¿|��É�Ì´Ìa�ÃZ»���

��Ä//Ë~¤e�{�YÂ//»�,½Y�{Z//»��Y��//��a�Á�Ê//À¨¸e��Z//¼e�ª//Ë����Y
»��Ì��Z]�É�Z�v¿Y�Ze��{Z����|/���z/�»�ÃZ»����Â/fv»��Z/^f�YY�É

���a�®/q�Á�ÄfyZ�{Ây�Ä»Z¿����{Z/»��Y�ÊnÀ/���¿�d/�Ì·�,��{
�����{�É�f/�]�µÂ/���{�{Y�Â/¿�Ä]�ÊÅ{�Ì���]�d^«Y�»��ÌiZe�ÄÀÌ»�

½Zf��Z¼Ì],���Z/»Z»�ÃÁ�/³�Ê¼¸��cZÌÅ�ÉZ��Y���ÂeË��ÃZ´/�¿Y{�Ê
��a�¹Â¸�°|Ë{�³�|ÌËZe�{Á�ÅZ��Ê��� 

��Â¼n»��{������|/��É�f/�]�¶/Ì·{�Ä/]�{�Â»����/z]��{�{Y�Â/¿�½
d^«Y�»������cZ/�Ô�Y�Á�|¿|/��k�Z/y�Ä/ ·Z�»��Y�½Y{Y�Â/¿�Ã�ËÁ�ÉZÅ

�Ä]��Â]�»����|Ë{�³��Ì·Z¿M�½Zf��Z¼Ì]��{�{Y�Â¿�Á��{Z»�kÁ�����{
������Z/e��{Z/»��Ì/��Z/]�É�Z/�v¿Y�ÄË~¤e�{�YÂ»�Ê���]�ÄÀÌ»������,ÃZ/»

�Z]�ÊÀ¨¸e��Z¼e�½Z°»Y����|Ë{�³��Y�«��]��¨¿����
Ã|ÀÀ¯�d¯���½Y{Y�Â¿�¾Ë|·YÁ�Ä]������{�¶/»Z¯��Â/��Ä/]��ÅÁ�a��{

|��Ã{Y{�¹�Ó�cZ�Ô�Y�½M�dÌ¼ÅY�Á�¥Y|ÅY�Á��ÅÁ�a�{�Â»����Ä/]
�É�ZÌfyY�Ô»Z¯��ÅÁ�a�¾ËY��{�d¯���Ä¯�|��Ã{Y{�tÌ�Âe�½Z¿M

Ê»�Ä¿Z»�v»�cZ�Ô�Y�Ê»Z¼e�,d�Y������Ä/¯�½Z/»���/Å�Z/Æ¿M�Á�|/�Z]
Ê»�|ÀÅYÂz]��|¿Â/��k�Z/y��ÅÁ�a��Y�|À¿YÂe�����,½Y�{Z/»��Y��b/�

dËZ���Ê^f¯�Ä»Z¿|��Äf§�³�Ä ·Z�»��{�d¯���ÉY�]����
��d/�e��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�Á�É|À]�Ä¬^��,Ã|��É�ÁM��¼m�cZ�Ô�Yt�,

ÉZ¯���É�Z/»M�Ä/»Z¿�]��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�Á���Ì§�,Á{����SPSS����¹Z/n¿Y
|�����Ä/�ËZ¬»�,��Ì§�Á�Á{�ÉZ¯�d�e�Z]�Ê¨Ì¯�ÉZÅ�Ì¤f»�Ä�ËZ¬»

�½Â»�M�Z]�ÃÁ�³�Á{�¾Ì]�Ê¼¯�ÉZÅ�Ì¤f»t���|/��¹Z/n¿Y��Ã{Y{��ÉZ/Å
»�¿��Ä/¿ZÌ»�Z]�µZ»�¿�Ì£�ÉZÅ�Ã{Y{�Á��ZÌ »�¥Y�v¿Y�Á�¾Ì´¿ZÌ»�Z]�µZ

��d/�Y�Ã|/��Ã{Y{�½Z�¿�Ä¸�Z§�Á�����½Z/ÀÌ¼�Y�t�/�����|/��{��Á
�½Â»�M�½YÂe���|��{���|/��Ä/f§�³���¿��{������µÂ/»�§��Z/�Y��/]

�Ä///¿Â¼¿�Ä^///�Zv»Z²S²/d²���,���Z=�,����d�Á���S,��{Y|/// e
�Ä¿Â¼¿���|Ë{�³�Ä^�Zv»�ÃÁ�³��Å��{��¨¿�����

� �
Äf§ZËÅZ��

�,Ä ·Z�»�¾ËY��{�������Ä/^e��,¾/��¾Ì´¿Z/Ì»��/�¿��Y�ÃÁ�/³�Á{�½Y�{Z/»
Ã{�»�,½Z¼ËY��Á�É�Y{�Z]Y�Ë���d¿Â°/��½Y�/Ì»�,Ã{�»�Är]�,�¬��,Ê

��Ê/]�½Y�/Ì»�Á�½{Â]�¶£Z��½Y�Ì»�,�Æ���{����cÁZ/¨e��{Z/»�É{YÂ/�
ÊÀ »�É�Z»M�|Àf�Y|¿�É�Y{���µÁ|m���� 

��Á�Â´¿Z//¯�d//^«Y�»�ÃÁ�//³�Á{Ë�µÂ//¼ »�d//^«Y�»�Á�Ê,���//�¿��Y
¿�cZ�z�»��Á��/���Á{��,|·Âe�½Z»��½�Á�¾Ì´¿ZÌ»�Ä¸¼m��Y�É{Y�Â

�d^�¿�,|·Âe�ºnÀa�Á�µÁY�Ä¬Ì«{��Z´aM�,|·Âe�Á|]�{Y�Â¿�|«��,ÄÀÌ�
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Ã�Á{������Ã�Z¼���� ����ÌËZa����������������������������������������������������������������������������������������������������������������ºË�»���ÁZ�¯�Z°¼Å�Á���� 

�������Ê´¸»Z/u�ºf/y�½Z/»���{�É�Y{�Z/]�¾/��¾Ì´¿Z/Ì»�Á�½{Â]���a
ÊÀ »�É�Z»M�cÁZ¨e�|Àf�Y|¿�É�Y{��µÁ|m�����

�µÁ|m����ËÁ�Â´¿Z¯�d^«Y�»�ÃÁ�³�Á{�½Y�{Z»�cZ�z�»�d^«Y�»�Á�Ê
Â¼ »�{Á�ÅZ��ÄÌ¼�Z§�½Zf��Z¼Ì]��{�µ��µZ����������� 

p-value µÂ¼ »�d^«Y�» 

�����¨¿� 

ÊËÁ�Â´¿Z¯�d^«Y�» 

�����¨¿� 

 

�NS ��±�� ��±��� ��{Z»�¾��µZ�� 

NS �±�� ��±�� É�Y{�Z]�Ä^e� 

NS ��±�� ����±�� ½Z¼ËY��Ä^e� 

NS ������ ������� Y��Ã{�»ËÊ 

NS ������ ������ �¬� 

NS ������ ������ Ã{�»�Är] 

NS ������� ������� É{YÂ�Ì] 

NS ������� ������ ½{Â]�¶£Z� 

NS �������� ��������� �Æ���{�d¿Â°� 
��Not significant� -� Ã{Y{� {�YÂ»� �{�Ä¿ZÌ»�c�Â�� Ä]�cZ�Ô�Y� ,µZ»�¿� �Ì£�ÉZÅ
�Ä¸�Z§��d�Y�Ã|Ë{�³��z�»���
 

� µÁ|m����� ½Y{Y�Â¿� cZ�z�»�d^«Y�»� Á� ÊËÁ�Â´¿Z̄ � d^«Y�»� ÃÁ�³� Á{
µÂ¼ »��

 Á�Â´¿Z¯�d^«Y�»ËÊ��
�����¨¿� 

µÂ¼ »�d^«Y�»��
�����¨¿� 

p-value 

�{Y�Â¿�½�Á�¹�³� ����±����� ����±����� �NS 

����Á{��f»�Êf¿Z�� �±���� �±��� NS 
ÄÀÌ���Á{��Êf¿Z��f»� ��±��� ��±��� NS 

�|«��f»�Êf¿Z�� ��±��� �±�� NS 
µÁY�Ä¬Ì«{��Z´aM ��±� ��±� NS 

ºnÀa�Ä¬Ì«{��Z´aM ��±� ��±� NS 
½{Â]���a�d^�¿ ��������� ��������� NS 

�É�Y{�Z]�¾���Á�� ��±���� �±���� NS 
��Not significant��
��

� µÁ|m����Á�ÊËÁ�Â´¿Z¯�d^«Y�»� ÃÁ�³�Á{�½Y{Y�Â¿��{�ÄË~¤e�ÉÂ´·Y
µÂ¼ »�d^«Y�»��

 ÊËÁ�Â´¿Z¯�d^«Y�»��
�����¨¿� 

µÂ¼ »�d^«Y�»��
�����¨¿� p-value 

��½Z»�� Ze� |·Âe� � Ä¸�Z§
�ÄË~¤e��Á���Ä¬Ì«{� 

���±��� ���±��� �NS 

��Ì��Z]�ÄË~¤e�¶¯�cZ §{
½Zf��Z¼Ì]��{���{Z» 

��±��� ��±��� ��� 

��Ì�� Z]� É�Z�v¿Y� ÄË~¤e
�Ze��{Z»��ÃZ»� 

�������� �������� ��� 

� �Not significant � -������ Á����d^«Y�»� ÃÁ�³� �{� \Ìe�e� Ä]� ½Y�{Z»� �Y� �¨¿
�Ze��{Z»��Ì��Z]�É�Z�v¿Y�ÄË~¤e���¿��Y��µÂ¼ »�d^«Y�»�Á�ÊWÁ�Â´¿Z¯���É�Ì´Ìa�ÃZ»

|¿|����

��
����Z/]�É�Z/�v¿Y�Ä/Ë~¤e�Á�½Zf��Z¼Ì]��{��{Z»��Ì��Z]�ÄË~¤e�cZ §{

�Ze��{Z»��Ì����Á�Â´¿Z/¯�d^«Y�»�ÃÁ�³��{�ÃZ»Ë���ÃÁ�/³��Y��f/�Ì]�Ê
Z»Y�,{Â]�µÂ¼ »�d^«Y�»����Ä/Ë~¤e��Á�/��Ze�|·Âe�¾Ì]�Ê¿Z»��Ä¸�Z§

ÊÀ »�É�Z»M�cÁZ¨e�ÃÁ�³�Á{��{�d�Y|¿�É�Y{�µÁ|m������cZ §{
Á�Â´¿Z¯�d^«Y�»�ÃÁ�³��{�½Zf��Z¼Ì]��{�{Y�Â¿�|Ë|��ÄË�³Ë��Ä/]�Ê

ÊÀ »��Â��ÃÁ�³��Y��f¼¯�É�Y{��|ÅZ/���{Â/]���±�����¶/]Z¬»��{
�±���,������p�����Y{Â¼¿��� 

����

��
��Y{Â¼¿����ÄË�³�cZ §{�ÃÁ�³�Á{��{�µÂ¼ »�d^«Y�»�Á�ÊËÁ�Â´¿Z¯�d^«Y�»��

��

��
��Y{Â¼¿�������ÌiZe��{�½Y�{Z»���¿�Ê¿YÁY�§ÊËÁ�Â´¿Z¯�d^«Y�»���

��
�{Y| e�cY��¿�Ê^�¿�Ê¿YÁY�§������Á�Â´¿Z/¯�d/^«Y�»�½Y�{Z/»��Y��¨¿Ë�Ê

ÄÀÌ»���{������Y{Â/¼¿��{�ÊÅ{�Ì/���{�d/^«Y�»�¾/ËY��¬¿������z/�»
d�Y�Ã|��������Y�Â/¿�Á��{Z/»��/fÆ]��Z/^e�Y�Ä/ÀÌ»���{{��������Y�|/��{

�{Y�Â¿�½{�Ây��Ì��¶ËZ¼e��ËY�§Y��{��v»�,½Y�{Z»�����Á�|��{
����Ì/��|/Ì·Âe��ËY�§Y��{�{Y�Â¿�Á��{Z»�¾Ì]�Êf�Âa��Z¼e��¬¿����

|Àf�Y{�d^j»���¿�½Y�{Z»��Y�|��{�������½Y�{Z/»��Y�|/��{���Á{��/Å
ÃÁ�³,�|Àf�Y{�ª§Â»�ÊÅ{�Ì��¾Ë�Y���½Z¼ËY���Y��a����
� �
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�����Ä¸n»¹Â¸���Ê°��aÊ»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{���������������������������������������Á�Â´¿Z¯��Z¼e��ÌiZeËc|»��]�Ê���{Z»��Ì��Z]�É�Z�v¿Y�ÄË~¤e� �

hv]��
]���Zu�Ä ·Z�»�lËZf¿�´¿ZÌ��ÌiZe��d/^j»���Z/¼e��Êf/�Âa���Á��{Z/»

��É�f/�]�ÊÀË�Y���½Y�{Z»�½Y{Y�Â¿�ÄË~¤e�cZ §{��ËY�§Y��{�{Y�Â¿
�¾Ë�Y����z]��{d�Y���Ä/ ·Z�»�¾ËY��{,������½Y�{Z/»��Y�|/��{�

���Á�Â´¿Z/¯�d/^«Y�»�ÃÁ�/³�Á{��ÅË��µÂ/¼ »�d/^«Y�»�Á�Ê,����Y��/a
������Ì/��Z/]�É�Z/�v¿Y��Ä/Ë~¤e�Z»Y�,|Àf�Y{�ª§Â»�ÊÅ{�Ì��½Z¼ËY�

�Ze��{Z»���ÃÁ�³��{�ÃZ»�|ÅZ�ÊÀ »��Â��Ä]�½Y{Y�Â¿��Y��f¼¯�É�Y{
Á�Â´¿Z¯�d^«Y�»�½Y�{Z»Ë{Â]�Ê���½Z�¿�Ä¯�Ã|��Ã{Y{�����|��{

½Y�{Z»,�Ê»��Á���Y���{Z»��Ì��Z]�ÄË~¤e�½Z¼ËY���Y��a��Z/»Y�,|ÀÀ¯
�ZÆÀe�������Ä/]�Y���{Z/»��Ì��Z]�ÄË~¤e�Ê´ÅZ»����Ze�ZÆ¿M�|��{

�Ã{Y{�Ä/»Y{Y�É�Z�v¿Y��Â���|/¿Y����������µZ/���{�Êe�Z/]�Á�ÂX¿Z/eZ¯
������ZÌ·ZfËY��{�É{ÔÌ»�Ä ·Z�»��{�{Ây�|¿|Ì���ÄnÌf¿�¾ËY�Ä]

É�Z�v¿Y�ÄË~¤e�ÉÓZ]�½Y�Ì»�Ä¯������{�Ä/¯��{Z/»��Ì/��Z]��YÂy�Ì�
½Zf��Z¼Ì]�d/�Á{�ÉZÅ���Ê/»�¶/�Zu�{Â/¯��Y{�{{�/³,����Y��/a

Ê»��ÅZ¯�½Zf��Z¼Ì]��Y��Ìy�eZË]|�������Ä ·Z�»��{���É�/´Ë{
�¿Y�Z°¼Å�Á�½ÁY�]�Ä¯��µZ���{������¶Ë��]�µZ¼���{�É{ÔÌ»

½Zf��Z¼Ì]�cZ»Y|«Y�Ä¯�|¿|Ì���ÄnÌf¿�¾ËY�Ä]�,|¿{Y{�¹Zn¿Y��ÉZ/Å
d�Á{������Ì/��Z/]��YÂy�Ì/��É�Z/�v¿Y�ÄË~¤e�¹ÁY|e��{�{Â¯��Y{

dËZ¼u�Á�d�Y�Ê§Z¯Z¿��{Z»���½Zf/��Z¼Ì]��Y��Ìy�/e��Y��a�ÉZÅ
Ê»�É�Á��|�Z]������� 

Á�Â´¿Z¯��Z¼eËº�Ì¿Z°»�ªË����Y�ÊrÌa�ÉZÅ�Ã|/Ì����/]�ÃÁÔ/��ÉY
���YÂy�Ì/��½|]�ª]Z�e�\mÂ»�,{Y�Â¿�Ê¼�m�|����]�d^j»��ÌiZe

�������ËY�§Y�Y���Ì��|Ì·Âe�Á�Ã|��{Y�Â¿�Á��{Z»�¾Ì]�Ê´f�^·{�Á
Ê//»|//Å{�����������Y�Ê//� ]�Ä//¯�d//�Y�Ã{Y{�½Z//�¿�cZ//¬Ì¬ve�

½Â///»�ÂÅ��Ä///·Â¯�Ä///¸¼m��Y�Ê///��YÂ³�ÉZ///Å¾ÌÀ¯Âf///�Ì��
�CCK4,CCK8��������{��fÌ¼//�¿Y�eÁ�Â¿�®//Ë�½YÂ//À��Ä//]��///¤»

�Z//�ZÀ��Ã{Z//»�½Y�Y|¿Zf//�aË�d//�Y�Ã|//��Ê��������½|//��{Y�M�����
Ä·Â¯Á�Â´¿Z¯��Z¼e�¾ËY�cY�iY��Y�Ê°Ë�½YÂÀ��Ä]�¾ÌÀ¯Âf�Ì�Ë�Ê

�Á�{Y�Â¿�Á��{Z»��»Y�M�½{Â¼¿�ºÅY�§�,É�{Z»�ÉZÅ�Zf§��{Â^Æ]��{
�����cZ/¬Ì¬ve��{�{Y�Â/¿�Á��{Z/»�Ê´f/�^¼Å�Á�Ê¨�Z���Z^e�Y�{ZnËY

�d�Y�Äf§�³��Y�«�Ê���]�{�Â»�¦¸fz»�������
���¿Y�Z//°¼Å�Á�¾»|//¸§���������¾Ì�//�¸§��{�Ê¿Zf//��Z¼Ì]��{

Ê·Z¤�Y,�Ä ·Z�»�ÉÁ���]�Y��ÉY�����Ã�/a�{Y�Â¿��¹�/e�������{�{Y�Â/¿
ÃÁ�³��Y�®Ë��Å�Á�½Â»�M�ÉZÅ|ÅZ�������cY�/iY�Ä/�ËZ¬»��Â/�À»�Ä]
Á�Â´¿Z¯�d^«Y�»Ë����ÉZ/Å�Zf§���{�½M��ÌiZ/e�Á�µÂ/¼ »�d^«Y�»�Á�Ê

|¿{Y{�¹Zn¿Y�{Â¯�¶»Z°e�Á�¾Ë|·YÁ���/f¿�����ÌiZ/e�Z/Æ¿M�Ä/ ·Z�»�lËZ
����{Z/»�ÊÅ{�Ì/���ËY�§Y��{�Y��{Y�Â¿�Á��{Z»�Êf�Âa��Z¼e�d^j»

�{Y{�½Z�¿��������¿Y�Z°¼Å�Á��ËÂË{��������|¿{Y{�½Z�¿��Ä/¯
Á�Â´¿Z¯�d^«Y�»Ë���,Ã{Y{��ËY�/§Y�Y��¾Ë|/·YÁ�É|À¼¿YÂe��Z�uY�Ê

ºÌ¼�e�\mÂ»��{Y�Â/¿�Ä]�d^j»��Z�uY�Á�½Y�v]�{�YÂ»��{�É�Ì³
Å{�Ì��c|»�µÂ��Á�Ã|�Ê»��ËY�§Y�Y��Ê�|Å{��������

��Zu�Ä ·Z�»��{,�ÊÀ »�É�Z»M�cÁZ¨e��¾Ì]�Ê¿Z»��Ä¸�Z§��{�É�Y{
¾Ì·ÁY�Ze�{Y�Â¿���a�ÄË~¤e�¾Ì·ÁY��Á���Á�d�Y|¿�{ÂmÁ�ÊÅ{�Ì�

�������Z/]�ª]Z/�»�Ä/nÌf¿�¾/ËY�Ä/¯�{Â/]�½Z�°Ë�ÃÁ�³�Á{��Å��{�|·Âe��Y
��µZ/���{�cÂ§�Z¯�Ä ·Z�»��������d/�Y�É{ÔÌ/»��������¾/ËY��{

Ä ·Z�»,�����mÃÁ�³��Y�®Ë��Å��{�{Y�Â¿�Á��{Z»�d¨�ÉZÅ��|ÅZ/�
|¿{�¯�d¯���{Y�Â¿�Á��{Z»�Êf�Âa��Z¼e�ÃÁ�³�Á����{����|��{

��Â¼n»��Y����Ä¸Ì�Á�Ä]�É�Y{�Z]�ºfy�,�{Z»���{Â/]�¾Ë�Y�/�����{
cÂ§�Z¯�Ä ·Z�»,�ÊÀ »�É�Z»M�cÁZ¨e�¾Ì·ÁY��Á���½Z»���{�É�Y{
ÃÁ�³�¾Ì]�ÄË~¤e��½Y�{Z/»��Â/¼n»��{�Z»Y�,d�Y|¿�{ÂmÁ�ZÅ���ÃÁ�/³
Ã|ÀÀ¯�d§ZË�{���dËZ/���Êf/�Âa�d^«Y�»����{�Y��É�f/�Ì]�É|/À»
�ÃÁ�³�Z]�Ä�ËZ¬»�|ÅZ�|Àf�Y{��Y�]Y�����
Ä ·Z�»�¾ËY��{,��������d/^«Y�»�ÃÁ�/³�Á{��Å��{�½Y�{Z»��Y�|��{

Á�Â´¿Z¯ÊË������ª/§Â»�ÊÅ{�Ì/��½Z/¼ËY���Y��/a�µÂ¼ »�d^«Y�»�Á
|Àf�Y{,�ºÅÄ¸�Z§�¾ÌÀq����{Z/»��Ì��Z]�ÄË~¤e��Á���Ze�|·Âe�½Z»�

{d�Y|¿�ÊeÁZ¨e�ÃÁ�³�Á{��Å�������Ê/»�cÁZ/¨e�¹|/��¾ËY���Ä/]�|/¿YÂe
�����/�Âe�\/�ZÀ»���Â/»M�¶Ì·{���Ê¿Z/»�{�½Z/À¯�Z¯���½Y�{Z/»��Ä/]
|�Z]��z]��{�É�f�]�ÊÀË�Y������

{Y�Â¿�Á��{Z»�Êf�Âa��Z¼e�Ä¯�{Y{�½Z�¿�lËZf¿,��cZ §{�¾Ì´¿ZÌ»
���d/^«Y�»�ÃÁ�/³�Z]�Ä�ËZ¬»��{�½Zf��Z¼Ì]��{�Y��{Y�Â¿�|Ë|��ÄË�³

 »��ÅZ¯�µÂ¼ »ÊÀ�É�Y{Ê»|Å{������{��¿Y�Z/°¼Å�Á�½Â/�¿Ó�Y
�µZ�����������{�,|WÂ/��º¸Æ°f/�Y��{�Z°/�À�Ì·Á�Z¯��{�É{ÔÌ»

Z»�M�Z¯�®ËËÊÀÌ·Z]�Ê,����Y���|/a�Á�{Y�Â/¿�¾Ì]�Êf�Âa��Z¼e��ÌiZe
��{������ÊÀË�Y�/��½Y�{Z/»�¹�/e�½Y{Y�Â¿��{�|·Âe��Y��a�µÁY�d�Z�

�|¿{Â¼¿�Ê���]������ZÆ¿M�Ä ·Z�»��{�,����Á����Ä]�Ã{YÂ¿Zy���Â/�
�Á�½Â»�M�ÃÁ�³�Á{��{�,Ê§{Z�e��|ÅZ/���|/Àf§�³��Y�/«����Á{��/Å��{

ÃÁ�³,��Ã{Y{�½Z�¿��{Z»�Ä]�Á�Ã|��®�y��Ë���|·Âe��Y��a�{Y�Â¿
Ê»��Á��|/a�ÄÀÌ��Z]�Êf�Âa��Z¼e��{�½Â»�M�ÃÁ�³��{��b��,|�

�ÃÁ�³��{�|ÅZ�Ê»��Y�«�cZ¯��{|Àf§�³������{Z/»�kÁ�/y�Ze��Z¯�¾ËY
Ê»�Ä»Y{Y�¶¼��©ZeY��Yd§ZË��ÄnÌf¿�����Z/¼e�Ä/¯�{Â]�½M��Y�Ê¯Zu

������f/�Ì]��/»Y�M�,{Y�Â/¿�Ä/Ë�³��ÅZ¯��]��|a�Á�{Y�Â¿�¾Ì]�Êf�Âa
�Ë���[YÂy�Á�{Y�Â¿��e�ZÆ¿Md�Y��iÂ»�� 

½�«�Ê���{ZÅ,��ÃZ/»�Ê���{��YÂy�Ì��ÄË~¤e�ZÆÀe��{Z»��Ì���ÉZ/Å
Ê»�[Â�v»��YÂy�Ì��Ê³|¿��ÄÌ·ÁY��d/�~³��Y��a�½ÂÀ¯Y�Á�|�

����Ä¼WY�Á�ºË�¯�½M�«�ºÌ·Z e��Y�½�«���Ì/��dÌ¼ÅY��{�¾Ì»Â� »
�������{Z/»��Ì/��Z/]�Ä/Ë~¤e�d/Ì¼ÅY�Ä]��Ì¿�Äf§��Ìa�ÉZÅ�Â�¯�,�{Z»

Ê»�|Ì¯Ze|ÀËZ¼¿���{Y�Â¿�Á��{Z»�Êf�Âa��Z¼e�ÉY�mY�d^j»�cY�iY
]�Ä�����º/Æ»�lËZ/f¿��Y��{Z/»��Ì/��Z]�É�Z�v¿Y�ÄË~¤e�{Â^Æ]��Â�y

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
26

 ]
 

                               5 / 7

https://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-336-en.html


Ã�Á{������Ã�Z¼���� ����ÌËZa����������������������������������������������������������������������������������������������������������������ºË�»���ÁZ�¯�Z°¼Å�Á���� 

Ê»���Zu�Ä ·Z�»�����ÉZÅ|/uYÁ��{�d/^«Y�»�¾/ËY�ÉY�/mY�Y~·�,|�Z]
]�Ê¿Z¼ËY��Äz]��Â�y�Ê»�ÄÌ�Âe�¾Ë�Y���ÉZÅ{{�³�� 

�Ê¿Y{�|«�Á��°�e��
��É�Z/°¼Å��Y�Ä¸Ì�Á�¾Ë|]�½Z³|À�ËÂ¿��½Z/À¯�Z¯���,�/z]�¹�/fv»

ºÅ�����Z/^��ÉZ/«M�[Z/Àm�Á�É|¼v»�ZË��f¯{�º¿Zy��Z¯���¾ÌÀq

Ê»��°�e�Á��Ë|¬e�ÊÅZ�|ÀËZ¼¿��Ê»��ÁM{ZË�¾¼���{���Ä/¯�ºËÂ/�
ÄÀË�Å�ÄÌ¸¯���ÃZ´/�¿Y{��/�Âe��Â¯~»�s���ÉY�mY�Ä]��Â]�»�ÉZÅ

¹Â¸����¾/ËY�Ê�ÅÁ�a�¹�fv»�d¿ÁZ »�dËZ¼u�Z]�Á�{Á�ÅZ��Ê°��a
|Ë{�³�dyY{�a�ÃZ´�¿Y{���

REFERENCES 
1. UNICEF. Breastfeeding information in Iran. Available from: http://www.unicef.org/iran/fa/media.html. Accessed at: 

Aug 20, 2007. 

2. Centers for Disease Control and Prevention. Breastfeeding practices, 2003. Available from: 
http://www.cdc.gov/breastfeeding/NIS- data.  

3. World Health Organization. Nutrition data banks: global data bank on breastfeeding. Available from: 
http://www.who.int/nut/dbbfd.htm. Accessed at: Dec 14, 2006. 

4. Behrman  RE, Kilegman  RM, Jenson  HB, editors. Nelson�s textbook of pediatrics. 17th ed. USA: W.B. Saunders; 
2004. p.157-90. 

5. UNICEF. Breastfeeding information in Iran. Available at http://www.unicef.org/iran/fa/media.html� Accessed at: 

2006. 

6. Leung GM, Lam TH, Hi LM. Breastfeeding and its relation to smoking and mode of delivery. Obestet Gynecol 2002; 
99: 405-12. 

7. Escamilla  RP�, Radovan  IM, Dewey KG. The association between cesarean delivery and breast-feeding outcomes 
among Mexican women. Am J Public Health 1996; 86: 832�36.  

8. Babaei GH, Hajizadeh E, Keshavarz M, Shaiegan M. Application of survival analysis for the assessment of 
association between the initiation time of breastfeeding and related maternal and neonatal factors. Scientific Medical 
Journal, Ahwaz Jundishapour University of Medical Sciences 2007; 6: 32-37. [In Persian]  

9. Cakmak H, Kuguoglu S. Comparison of the breastfeeding patterns of mothers who delivered her babies per vagina 
and via cesarean section. Int J Nurs Stud 2007; 44: 1128-37. 

10. Pincomb J, Baghurst B, Antoniou G, Peat B, Herderson A, Reddin E, et al. Baby friendly hospital initiative 
practices and breastfeeding duration in a cohort of first-time mother in Adelaide, Australia.  Midwifery 2007; 10: 1-7. 

11. Farimany M. Evalulation of the relationship between the kind of delivery and succeeding in breastfeeding. 
Scientific Journal of Hamedan University of Medical Sciences and Health Services 2002; 9: 46-50. [In Persian]  

12.   Dickinson J. Cesarean Section. In: James DK, Weiner CP, Steer PJ, Gonik B, editors. High risk pregnancy. 3rd ed. 
Philadelphia: Saunders Elsevier; 2006. p.1543. 

13. Moini A, Riazi K, Ebrahimi A, Ostovan N. Caesarean section rates in teaching hospitals of Tehran 1999-2003. East 
Mediterr Health J 2007; 13: 457-60.  

14. Feldman R, Eidelman AI, Sirota L, Weller  A. Comparison  of skin- to-skin (kangaroo) and traditional care: 
parenting outcomes and pre-term infant development. Pediatrics 2002; 110: 16-26. 

15. Nirmala P, Rekha  S, Washington  M. Kangaroo  mother care. Effect and perception of mothers and health 
personnel. J neonatal Nurs 2006; 12: 177-84. 

16. Lincetto  O, Nazir  AI, Cattaneo  A. Kangaroo  mother  care  with  limited  resources. J Trop Pediatr 2000; 46: 293-
95� 

17. World Health Organization. Thermal control of the newborn: a practice guide. Maternal health and safe 
motherhood program, Division of family health. Geneva: WHO; 1993. p.19-20. 

18. World Health Organization. Kangaroo mother care-- a practical guide. Department of reproductive health and 
research. Geneva: WHO; 2003. p.1-48. 

19. Hochenberry MG, Wilson D, editors. Wong�s  nursing  care  of  infants  and  children. 8th ed. St. Louise: Mosby; 
2007. 

20. Feld R, Weller A, Sirota L, Eidelman AI. Skin-to-skin contact(Kangaroo care) promotes self-regulation in 
premature infants. Sleep-wake cyclicity, arousal modulation, and sustained exploration. Develop Psychol 2002; 38: 
194-207. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
26

 ]
 

                               6 / 7

http://www.unicef.org/iran/fa/media.html.
http://www.cdc.gov/breastfeeding/NIS-
http://www.who.int/nut/dbbfd.htm.
http://www.unicef.org/iran/fa/media.html�
https://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-336-en.html


�����Ä¸n»¹Â¸���Ê°��aÊ»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{���������������������������������������Á�Â´¿Z¯��Z¼e��ÌiZeËc|»��]�Ê���{Z»��Ì��Z]�É�Z�v¿Y�ÄË~¤e��
21. �Cattaneo A, Buzzetti R. Effect on rates of breastfeeding of training for the baby friendly hospital initiative. BMJ 

2001; 323: 1358-62.   
22. Braun MLG, Givgliani ERG, Soares MEM, Giugliani C, De Oliveira AP, Danelon CMM. Evaluation of the impact 

of the baby- friendly hospital initiative on rates of breastfeeding. Am J Public Health 2003; 93: 1277-79.  

23. Ganong WF, editor. Review of medical physiology. USA: McGraw Hill; 2003. p.97-115. 

24. Davis L, Mohay H, Edwards H. Mothers� involvement in caring for their premature infants: an historical overview. 

J Adv Nurs 2003; 42: 578�86. 

25. Carfoot S. A  randomized  controlled  trial  in  the  north  of  England  examining  the  effects  of  skin-to-skin  care  
on  breastfeeding. Midwifery 2005; 21: 71-79. 

26. Erlansson K, Dsilna A, Fagerberg I, Christensson K. Skin to skin care with the father after cesarean birth and its 
effect on newborn crying and prefeeding behavior. Birth 2007; 34: 105-14.   

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
26

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               7 / 7

https://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-336-en.html
http://www.tcpdf.org

