
 

���������������������������������»�Ä¸n�¹Â¸�Ê°��aÊ»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{��������������������������������������������������������
����������������Ã�Á{����Ã�Z¼��,��,½Zf�]Ze����,�cZv¨�����Ze���� 

��
Ê���]�dÌ �Á|Æ]�Ä§�u�d�YÂ¯�ÉZÅ|uYÁ��{�ÉYÊ¨À��®q�Æ���YÁ�^��� 

Ê¬»Z¿�É�ÅZ��|¼v»�
˺��

 
˺��,Ê]�»d�Y|Æ]�ÃÁ�³,Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{�,�YÁ�^��|uYÁ���

Ã|Ì°q��
¥|Å�Á�Ä¬]Z�� �Â�¯�{�Z»��{Á|u��� �¶¯�Y��Ë��®qÂ¯�ÉZÅ|uYÁ�Y��ZÆÅZ³�Z¯���³�Z¯��¨¿��Ê»�¶Ì°�e�Y��Ì]�Ä¯�|ÀÅ{�����¾Ì¸£Z�

Y��Ê»�¶»Z�|¿Â���{���{Á|u�Ä�Â¼n»�¾ËY����Å����Âa�dve�ÊÀ§�cZ»|y�Á�É|Ì·Âe�Ê¨À��|uYÁ��Y�����t����{�Ê¨À��ÄË{ZveY�
|¿�Y{�dÌ·Z §��Â�¯�¥|Å�»��Ä ·Z��Ê���]���ZuÄ§�u�d�Y|Æ]�dÌ �Á¥ÂÀ��¾ËY�ÉY �{��YÁ�^���Æ�Ê»�|�Z]� 

��]��Á��Ê��Ê¨Ì�Âe�Ä ·Z�»�¾ËY�¹Zn¿Y�dÆm�Ê �¬»�,�{Y| e�����Ä¿Â¼¿��Á��Ä]�Ê¨À��|uYÁÄ¬^��É�Y{�]�Y�ÉY�¾Ì]�����ÄË{ZveY�
�YÁ�^���Æ��ÊÀ§�cZ»|y�Á�É|Ì·Âe�¥ÂÀ���{��µZ���������Á�Ä»ZÀ���a��Y�]Y��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�Á�[Zzf¿Y���Ê���]�{�Â»�ºÌ¬f�»�Ã|ÅZ�»

f§�³��Y�«|À����
Äf§ZËZÅ��]�Ä���Âf»��Â��
����½ZË��¶»YÂ��Z]�½Y�³�Z¯��Z¼e���¿��Y�Á�Ã{Â]�\�ZÀ»Z¿�Êf�Y|Æ]�cÔÌÆ�e�ÉY�Y{�ZÆÅZ³�Z¯M,�Á��
�����{�

,{ZË��ÉY|�Á����� »��
�������»�ÊËZÌ¼Ì��cZ^Ì¯�e�Z]�Êf�Âa��Z¼e�ÉY�Y{Á�
����ÉY�Y{��{�®Ì»Â¿Â³�Y�\�ZÀ»Z¿�dÌ �Á�¹Z´ÀÅ�
�Z¯�{Â]|¿���Y�ÊÀ¼ËY��Zv·�,�����{�½Y�³�Z¯���y��� »�ÉZÆf¼�«�ZÆÅZ´f�{��Z¨u�½Á|]�Á�Äf�Y{�Y�«��
�����¶ËZ�Á��Y�d�Z¨uÉ{�§�
¹�ÓÊ¼¿�Ã{Z¨f�Y�¯|¿{���¾ÌÀr¼Å�{Á|u������,|¿{Â]�¹�Ó�ÊÅZ³M�|«Z§�ZÆÅZ´f�{�É�Y~³��Z¨u�c�Á����Â�y��{�½Y�³�Z¯�����ZÆ¿M

Ê»��Â�e¯¿{�Ê»�c{Z���Z¯��Ìv»���»�¶»YÂ��Ä]�½|]�,½Z»��d�~³�Z]�|Á�|À¯������]�¾Ì¸£Z���ÁZ]�¾ËY{Â]��Á�]�Ä¯�|¿���¿Z��Ä]�Äi{Zu
{�Y{�Ê´f�]��Y|Æ]�ÉZÆÌÅZ³M�t���½{Â]�¾ÌWZaÁ�¾ÌËZa�cÔÌ�ve�Z]�½Y�³�Z¯�ÊÀ¼ËY�Á�Êf��ÊÀ »�Ä�]Y��ÓZ]�¾�d�Y{��Y{� 

ÄnÌf¿É�Ì³� ��{�Ê¨À��ÉZÆÅZ³�Z¯��Y�±��]�Á���Âf»��ËZÀ�� Z]�Ä�ËZ¬»�Êf�Y|Æ]�cÔÌÆ�e���¿� ,ÊÀ¼ËY�cY��Zz»Á��Â�½ZË��¶»Y��ÁM
�Z¯��Ìv»�,\�ZÀ»Z¿��ËY���½{Â]�¾ÌËZa�Ä]�ÄmÂe�Z]�Ä¯�Äf�Y{�É�eÌÅZ³M�t��Æ]�ÉZÆÁ�Êf�Y|��¾Ì¸£Z��ÊÀ¼ËYZÆ¿M� ,�ÊËZÅ�Z°ÅY���Ì�¿

�ÊËY�mY�Á�É�´¿�Z]�½{Â¼¿¥ÂÀ��Êf�Y|Æ]�¾Ì�]Y��s��,Ä§�u�d�Y|Æ]�ÉÁ�Ì¿�É�Ì³�Z°]�d�Y|Æ]�½YÂÀ��dve�ÉY�ÉY�mY�Á�Ê¨À���ZË
Ä»Z¿�]Ê¨À��¾Ì¸£Z��ÉY�]�\�ZÀf»�Ê��Â»M�ÉZÅ��{Â^Æ]�dÆmdÌ �ÁÄ§�u�d�Y|Æ]�{ZÆÀ�Ìa�ZÅ|uYÁ�¾ËY�ÉY�Ê»{{�³����

É|Ì¸¯�½Z³�YÁ��|uYÁÊ¨À��ÉZÅÄ§�u�d�Y|Æ]�,ÉY,�¾Ì¸£Z��ÊÅZ³M���
��

Ä»|¬»�� �
�¢·Z//]�{Y�//§Y�Z//^Ë�¬e{Â//y�Ê³|//¿��cZ�Z//���Y�¹Â//��®//Ë��Y���{�

��Z¯�ÉZÆ�Ìv»��Ê/»�|/À¿Y�~³���������{�{Z/Ë���Â/Àe�º£�/Ì¸����dÌ /�Á
���/z]�¾Ì¸£Z�����É{Z�/f«Y�¦/¸fz»�ÉZÆ,�������½Z»�Z/��{�ÁM�/]�ª/^��� �

¾Ì]�������{Á|/u��Z/¯�Ê/¸¸¼·YÁ{���½Z/Æm�¾Ì¸£Z/��¹Â/����Ê�ËY�/���{�
��Z¯�µÂ¤�»�������|Æ]�ÉZ/Å�ZÌ »�¶«Y|/u�Ä¯�|Àf�Å���,Ê/À¼ËYÁ�Êf/�Y��
��Ê/¼¿�dËZ���{Â/������������Ä /�Âe�µZ/u��{�ÉZÅ�Â�/¯��{�������Z/e������

                                                 
Ã|À�ËÂ¿���{MµÂX�»����YÁ�^��,Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{�,d�Y|Æ]�ÃÁ�³,�É�ÅZ��|¼v»Ê¬»Z¿���

��email: m.taherister@gmail.com�����
Ä·Z¬»�d§ZË�{�xË�Ze���
��
������
Ä·Z¬»���Ë~a�xË�Ze���
�
������

|��{�Á����������/Ì¿�Êf À��Äf§��Ìa�ÉZÅ�Â�¯��{�������Z/e������|/��{�
��Ä »Zm�µZ §�ÉÁ�Ì¿�����������®/qÂ¯�ÉZ/ÆÅZ³�Z¯�Z/Ë��ËZÀ���{�Y��µZ¤f/�

|¿�Y{�������cZ��Y�³��WHO����������Ä/¯�d/�Y�½M��Y�Ê¯Z/u���¾Ì¸£Z/�
��Z//]�Ä //�Âe�µZ//u�{�ÉZÅ�Â�//¯��{��Â�//z]�®//qÂ¯��ËZÀ//�

�������|Àf�/Å�ÄmYÂ»�É�f�Ì]�ÊÀ¼ËY�Á�Êf�Y|Æ]�cÔ°�»����\/�ZÀ»Z¿�
����������ÃZ/³�Z¯�Ê¿Z¼fyZ/��t·Z�/»�Á�Ä�/¬¿�,¶v»�½{Â],�����{Â/mÁ�¹|/�

�Êf�Y|Æ]�cÔÌÆ�e�����½Z/Ë��¶»YÂ��µ�fÀ¯�¹|��,������,�Z/¯��Ì/v»��ÁM�
����µZ/�{�y�{Y�/§Y�É�Ì³�Z/°]�,Ê¿ÓÂ���Z¯�cZ�Z�����/�Âa�¹|/��,

Ä¼Ì]���������Ì£�Á�®¸Æf�»�ÉZÆÀÌ�Z»��Y�Ã{Z¨f�Y�Á�½Y�³�Z¯�{�Y|¿Zf�Y,�
���cÔ� »�¾ËY��Y�É�Z¼��Ê»|À�Z]�����Â�]�¾Ì¸£Z��¾ËY�����Y�µÂ/¼ »�

��|Àf�//Ì¿�Y{�Ây�]�\//�ZÀ»�d//�Y|Æ]Á���ËZ//��|//À¿Z¼Å��¹{�//»

 
Original 
Article 

 

id24520109 pdfMachine by Broadgun Software  - a great PDF writer!  - a great PDF creator! - http://www.pdfmachine.com  http://www.broadgun.com 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
28

 ]
 

                               1 / 6

mailto:m.taherister@gmail.com�����
https://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-48-fa.html


����
�Ä¸n»�¹Â¸��Ê°��aÊ»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{��������������������������������������������������������������|Æ]Ä§�u�d�YÊ¨À��®qÂ¯�ÉZÅ|uYÁ��{�ÉY� 

�Â�¯���Y�{Ây����Á�Ê¸´¿Y�,Ê¿Â¨��ÉZÆË�Z¼Ì]����Ê»�l¿��ÄË~¤e�LÂ�|¿�]�
��������������Y��ÁZnf»�Z»��Â�¯��{������/¨¿�½ÂÌ¸Ì»��������{��Z/¯�ÉÁ�/Ì¿�

����Y��Ì]����|/uYÁ�½ÂÌ¸Ì»���Á�®/qÂ¯�ÊÅZ/³�Z¯����µÂ¤�/»�±��/]
�|Àf�Å�dÌ·Z §����{Á|u�����Y�����Z/³�Z¯�ÉZÅ|/uYÁ�¶¯���t�/��ÊÅ

�����®qÂ¯�ÉZÆÅZ³�Z¯�Y���Â�¯������Y��f¼¯�Z]�����³�Z¯��¨¿����¶Ì°�e
Ê//»Å{//À|�Á��Y��Ì//]������¾//ËY��{��Â�//¯��Z//¯�ÉÁ�//Ì¿�Ä//¿Â³

�����Z/°]�µÂ¤�»�ÊÅZ³�Z¯�ÉZÅ|uYÁ��Ê/»�|À/�Z]���Y��Y���Ä/�Â¼n»�¾/Ë�
��{Á|u���������������Ê/À§�cZ»|/y�Á�É|/Ì·Âe�¥ÂÀ/��ÉZÆÅZ³�Z¯��Y�Å

����������Y��Ì/]��/�Âa�dve�Ä¯�|Àf�Å��������Ä/Ë{ZveY��Ê¨À/�,���{�
|¿�Y{�dÌ·Z §��Â�¯�t����������

������Zy�cÔÌ°�/e�±��/]��ËZÀ��0ÓÂ¼ »��������cZ»|/y�Ä/WY�Y�ÉY�/]�Ê/�
�Ä§�u�d�Y|Æ]�|¿�Y{�ÉY���������ÉZÅ|/uYÁ�ÉY�/]��z]�¾ËY�¾f�Y{�Z»Y�,

���d�Ì¿��Ë~a�½Z°»Y�®qÂ¯������������cZ»|/y�Ä/WY�Y�d/Æm�Z/»��Â�/¯�{�
�§�u�d�Y|Æ]Ä����u���½ÂÀ¯Ze�¾Ì¸£Z��Ä]�ÉY�Y�mY�ÉZÆÊË��Ê¨¸fz»�

|À¿Z»�{ZnËY���¯�»������É�³�Z¯�d�Y|Æ]�Ä¿Zy�,�Z¯�d�Y|Æ]�,��́ f�ËY��ÃZ
�Ä//§�u�d//�Y|Æ]�¹Z//£{Y�s�//��Á��//´Æ]�Ä°^//��ºf�//Ì���{�ÉY

���Ê¿Z»�{�Êf�Y|Æ]��cZ»|y�\·Z«�{PHC�,���Ã|/��Äf�Y~³Y�mY�Ä]
d�Y�Z»Y��c�j¯�º£�Ì¸������{�¶£Z���Z¯�ÉÁ�Ì¿�����É|/Ì·Âe�ÉZÅ|uYÁ
�ÊÀ§�Á,����¼¯�Á�Ê³|À¯Y�a�d¸ ]����| ]�Ê�³�Z¯,�¾ËY���¶°�]�ZÆÅZ³�Z¯�

��Y�\�ZÀ»����Ä§�u�d�Y|Æ]�cZ»|y���Y{�Ây�]�ÉY�Ã|�¿|¿Y���Ê���]�
���Ê»�½Z�¿�Ê¼¸��½Âf»��|Å{���½ÂÀ¯Ze��cZ ·Z�»��É{Á|v»�{��Ä�]Y�

�Z]�¶ËZ�»Ä§�u�d�Y|Æ]���É|/Ì·Âe�¥ÂÀ/��ÉY�Á �cZ»|/y ��Ê/À§�� �
]Ä¼�¶�M�Ã|»�d�Y���]�����Z�Y��Ä ·Z�»��É�f¿Ô¯�ÄÀÌ»���{���Ê/���]�

��Ä§�u�d�Y|Æ]�dÌ �Á���������µZ/���{�½ZÆ¨/�Y��Æ/��ÉZÆÅZ³�Z¯�ÉY
����,���{Á|u��
������������^e�/»�Ê¸¤��ÉZÆË�Z¼Ì]��Y�Ê�Ô�Y�{Y�§Y
f�Y|¿|À,���������É�Á���É{�§�d�Z¨u�¶ËZ�Á�����{Ây�Ä§�u�ÉY�]�
�Ê¼¿�Y����Á�|ÀfyZÀ��
������½Y�³�Z¯���Ä/Ì·ÁY�ÉZ/Æ°¼¯����Ì/v»��{�

��ÊÅZ³�Z¯���|¿{Â^¿��Y{�Ây�]�������/Å����{�|/Àq�������¶WZ�/»�Z/]�Ä/�]Y�
�Ä§�u�d�Y|Æ]ÉY����Á���Âf»�Êf À��ÉZÅ|uYÁ����cZ/ ·Z�»�±��]

��Äf§�³�c�Â��É�f�Ì]�d�Y,�]����Z/�Y��lËZ/f¿���®/Ë��Ä/ ·Z�»�{�
���¶¯�Ã�Y{Y��Ä§�u�d�Y|Æ]���ÉY���µZ�����(�����É|/Ì·Âe�ÉZÅ|uYÁ�,�

Á���������Á�Z]�Ä�ËZ¬»��{�É�³�Z¯�d�Y|Æ]�Ä¿Zy�ÉY�Y{�ÊeZ»|y�ÉZÅ|uY
�|«Z§�Ä]Z�»�É�³�Z¯�d�Y|Æ]�Ä¿Zy��ËY����Y�,�Ä/§�u�d�Y|Æ]�ÉY

���Ã{Â/]��Y{�Ây�]�É�f]Â¸�»�|/¿Y�������{�·Z�»���¶/³�Ä/ ��Á�É|/¼v»�
½Y�Z°¼Å,����{Á|/u�����������{YÂ/u���/ »��{�½Y�³�Z/¯����¶/»YÂ��Á�g
Ã��Zz»�������|Àf/�Y{��Y�/«��Z/¯��Ìv»��Ì»M����������Ä/ ·Z�»��{�Wei�Á�

��½Y�Z°¼Å�{��ÉZÆ´¿Z/�����¾Ì/q���Z/ÆÀe�
�����Y��Z/�����ËZÀ/��¾Ì¸£
���������Á�Ã|Ë{���Â»M�Ê¸¤��d�Y|Æ]�Á�ÊÀ¼ËY�ÄÀÌ»���{�®qÂ¯����/¬§

����¶ËZ//�Á�½Z//ËZ»�§�Z¯�Y��{�Y��¹�Ó�É{�//§�d//�Z¨u���Z//ÌfyY
��Y�«�½Y�³�Z¯�|¿{Â]�Ã{Y{�������

¥|Å�»���Ä ·Z�����Zu�������d/�Y|Æ]�dÌ /�Á��Y�Ê/ «YÁ�É�ËÂ�e�ÄWY�Y
Ä§�uÁ�É|Ì·Âe�¥ÂÀ��ÉY��YÁ�^���Æ��ÊÀ§�cZ»|yÊ»�|�Z] �Ze

//�ZÀ��Z//]�ÊËZ{Â//mÂ»�dÌ //�Á,��ÉY�//]��¹�Ó�Ä//Ì·ÁY�cZ//�Ô�Y�� �
Ä»Z¿�]��{�É�Ë��������Ìv»�É�Z�/¼·Z��Á�É�Z�Æ]�dÆm����É�Z/¯�ÉZ/Æ

{{�³�ºÅY�§��Â¯~»���

� �
ZÆ�Á��Á�{YÂ»��

�����Ê¨Ì/�Âe�Ä ·Z�»�®Ë�ªÌ¬ve�¾ËY�����Ê/»�Ê/ �¬»��|/�Z]����Ä/ »Zm
{�Â»�����������t�/��Ê/À§�cZ»|yÁ�É|Ì·Âe�Ê¨À��ÉZÅ|uYÁ�Y��Ä ·Z�»
�Æ���YÁ�^����¶Ì°�e��|¿{Y{��mÂe�Z]�Ä¯���Ä]�Ä���Z»M�{ÂmÁ�¹|���½Á|»
�{���Â»Y��¼n»���Æ��Ê¨À���YÁ�^��,�����t���Ê¨À��ÉZÅ|uYÁ��Z»M

�Æ���Y�|uYÁ |»M�{��É�Y{�Æ�|Ë{�³�ÄÌÆe��Ä ·Z�»�¹Zn¿Y��Á�,�
Ä¿Â¼¿�Ä¬^��É�Ì³��Ê/»�ÉY�|/�Z]������������Y�Ä/¿Â¼¿�º/nu�¾Ì/Ì e�ÉY�/]

������������|/��Ã{Z¨f/�Y��z�/»�d«{�Z]�Ä »Zm��{�d^�¿�{�ÁM�]�µÂ»�§�
���,�������É�ÁM{�³�Y�]YÃ{Y{����������Ã|ÅZ�/»�Á�Ê/^f¯�Ä»ZÀ�/��a�Z/Å

���ZÆÅZ³�Z¯�ºÌ¬f�»{Â]��dÆm����Ä§�u�d�Y|Æ]�dÌ �Á�Ê���]��ÉY
ÅZ³�Z¯�Á�Z//Æ�Ä//§�u�d//�Y|Æ]�ÊÅZ//³M�t�//���Y�¾Ì¸£Z//��ÉY��

��Ä»ZÀ���a��Y�n»�|��Ã{Z¨f�Y����Y��a����¹�Ó�Ä¿Â¼¿�{Y| e�Ä^�Zv»,�
�����¥ÂÀ��cZ�z�»�d��Æ§��Y����������Ê/À§�cZ»|/y�Á�É|Ì·Âe�Ä¿Z³�

�����Y�¶°�/f»��Æ��t�����������É|/Ì·Âe�¥ÂÀ/��Ä/Ë{ZveY���¶»Z/���
�¶Ì^»ÂeY��´ÀÅM,���½Y�Z/¯�¹ÂÌÀÌ»Â·M,��½Y�Z°/�Y�e,������Á�½Y�Z/��¡Y�/q

�ÁZ¼�½Y�Z�,����½Y�Z��Ã�nÀa�Á�[�{,��½Y�/³{Á�{�,��½Y�Z/��ÂeZË{Y��,�
�Z¨��Á��°�»,�\¸u�µZ¿Z¯Á��Z���Á��Z/�����½Y�Z/��®/ÌWY�Â»����Á���

������Ê/À§�cZ»|/y�¥ÂÀ/��ÄË{ZveY���¶»Z/����ÊeY�Z/aM,��É��Z/]��Z/�,�
�»�½Y�Z¯�Ì¼ e�d¸°Ì���ÂeÂ,��¾£Á���ËÂ e�,�Ä�Ì��É�/],����ËZÀ/��

É�¸§,�½Y�Z°§Z��,�½Z�Z¨¯�,���������½Z/�Z¬¿�Á�¾Ì´À/��Á�®^��®Ì¿Z°»�
¶Ì^»ÂeY��Ä¿Â¼¿��É�Ì³���¶/¼ ]�Ê§{Z�/e��|/»M�������b/���Ä»ZÀ�/��a

�®Ë�Ã�Z¼�������Á�ÃZ³�Z¯�Y�|Ë{�Z]�¾¼��,��ÃZ/³�Z¯�É|�f»�Z]�Ä^uZ�»
�Ê»�¶Ì¼°e|���]���������Ä/§�u�d/�Y|Æ]�ÊÅZ/³M�t�/��Ê���]�ÉY��ÉY

Ì¸£Z��f]Y�¾Y|���������������Ä/]�Ê¨À/��|/uYÁ��{�¶£Z/��½Y�³�Z/¯��Y��¨¿�®Ë�
���������Ä»ZÀ���a�¹�Ó�cZvÌ�Âe�ÄWY�Y�¾¼��Á�[Zzf¿Y�Ê§{Z�e�c�Â�

��Ã�Z¼�������ZÌfyY��{�ÉÁ��Ê»��Y�«�d§�³����������³�Z/¯�Ä/¯�É{�YÂ/»��{�
��������������̈ /���Â/��Ä/]�cÓYÂ//��{Â//^¿�Ä»ZÀ�/��a�¶Ì¼°e�Ä]��{Z«�ÊÅZ

�����Ê»�k�{��³�Z¯�x/�Z/a�Á�s�/�»|Ë{�³�����dÆm�Ê]ZÌ���Y�ÉZÀ^»
Ì e����������Á�Êf/�Y|Æ]�dÌ /�Á�½{Â/]�\�ZÀ»Z¿�ZË�\�ZÀ»�¾Ì���Ê/À¼ËY

ZÆÅZ³�Z¯,��¾ÌËM�{Z¨»���������{Â/]�d/�Y|Æ]���¿��Y�ÃZ³�Z¯�cZ�Ì�Ze�Ä»Z¿
������ZÀ¼��Á�ÄË�ne�dÆm�Ã{Y{�¶Ì¸ve�����Y�/§Y�¹�/¿�Y�Z/ÅSPSS 

(version 10.0)�Á�Ê¨Ì//�Âe��Z//»M�ÉZÆ//�Á�Á�ÉZ//¯�½Â//»�M�Á{�
|��Ã{Z¨f�Y� 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
28

 ]
 

                               2 / 6

https://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-48-fa.html


Ã�Á{�������Ã�Z¼�� ��½Zf�]Ze������������������������������������������������������������������������������������������������������������Ê¬»Z¿�É�ÅZ��|¼v»�����
���� 

Äf§ZËZÅ� �
�������Z�»�{�Â»�Ê¨À��ÉZÅ|uYÁ���Á��É|/Ì·Âe�¥ÂÀ/��Y��Ä ·�����

������Ê/»�¶Ì°�/e�Ê/À§�cZ»|/y�¥ÂÀ/��Y���´Ë{{�|/¿{Y��Y�����Â/¼n»
��ZÆÅZ³�Z¯��������¶£Z���¨¿�®Ë�ÉY�Y{�ZÆ¿M,�����ÉY�Y{��Ze����¨¿��
�Á�¶£Z��ZÆÀe����ÉY�Y{�����Ze�����¶£Z���¨¿�|¿{Â]����Âf»��/ e��{Y|

���������Ê¨À/��|/uYÁ��/Å��{��³�Z¯����������½Y�³�Z/¯�ÊÀ/��¾Ì´¿Z/Ì»�,�/¨¿�
��µZ��������µZ���Á�����Y���¿��cÔÌ�ve�½Y�Ì»�������¾Ì¸£Z�

��ÊËY|f]Y�cÔÌ�ve�ÉY�Y{�Á������Ê]����|/¿{Â]�{YÂ���������d/Ì ¼m
|¿{Â]�Ê�Z¼fmY�¾Ì»Pe�Ä¼Ì]�Ä¬]Z��|«Z§�Ä ·Z�»�{�Â»���

 ]����Z�YÃ�Z¼��µÁ|m��, �����Y�ZÆÅZ³�Z¯���¿��Á��ÊËÂ�/f�{�
�����Y��//�¿�Ä//Ì·ÁY�ÉZ//Æ°¼¯�Ä//^ m�\//�ZÀ»Z¿�dÌ //�Á�ÉY�Y{�

|¿{Â]���{�����³�Z¯������{�Á�½Y�³�Z/¯�¾°fy��ZÆÅZ������Z/ÆÅZ³�Z¯�
���{Â]�\�ZÀ»Z¿�ÄËÂÆe�dÌ �Á�����{�������[Ô�Z§�ZÆÅZ³�Z¯�c�Â�]

Ê»��§{�Êf�Y|Æ]��Ì£�|� 
��

|m�µÁ���³�Z¯�Ê^�¿�Ê¿YÁY�§ZZÆÅ ¯�Á½Y�³�Z{�Â»���Y�Ä ·Z�»�
��¿��Ìv»�Êf�Y|Æ]��ËY����Z¯��

�Ê¿YÁY�§��{ZÆÅZ³�Z¯������ �Ê¿YÁY�§���{�³�Z¯½Y����� � �ËY�� Êf�Y|Æ]��Ìv»�
��Z¯� ���ZÀ»\���Z^Ë�¬e\�ZÀ»� ��\�ZÀ»Z¿�� ��\�ZÀ»� �\�ZÀ»Z^Ë�¬e�\�ZÀ»Z¿�

ÃZ³�Z¯��ËZnÀ³��������������������������
Ê»Â¼��d§Z�¿���������������
�����
�����
����
\Ìe�e�Á�º�¿���������������
�����
�����
����

¾°fy��½Y�³�Z¯���������������
�����
�����
����
Ä·Z]���§{���������������
�����
�����
����

[Ô�Z§��§{��������������
�����
�����
����
ÊËÂ�f�{�Êf�Y|Æ]���������������
�����
�����
����

Ê��f�{d·YÂe�Ä]|Æ]f�YÊ���������������
�����
�����
����
Ä¸Ì�Á¹�³�Ã|ÀÀ¯����������������
�����
�����
����

Ã|ÀÀ¯�®Ày�Ä¸Ì�Á���������������
�����
�����
����
ÃZ³�Z¯�ÄËÂÆe���������������
�����
�����
����

Ä^ m¯�ÄÌ·ÁY�ÉZÆ°¼��������������
�����
����
����
��©Z^�¿Y�¹|��Ä·�À»�Ä]��Z¯��Ìv»�Êf�Y|Æ]��ËY���½{Â]�\�ZÀ»Z¿��Z]�{ÂmÂ»��ËY����

ÃZ³�Z¯�cZ�Ì�Ze�Ä»Z¿�¾ÌWM��Y�d�Y|Æ]���¿ ��Z�Y��]��^À»Ã�Z¼����Ê»�|�Z]��
��

�Â�¿Z//¼Å��Ä//¯��{�Ã�Z¼//��µÁ|//m���d//�Y�Ã|//��Ã{�ÁM�½Y�//Ì»
���������{��Z/¯��Ì/v»�ÉY|�Á������/ÆÅZ³�Z¯Z���½Á{Z/»�cZ �/ �e�,

�»�«�Á��{��¨À]�LY�ÁZ»�����,ZÆÅZ³�Z¯���{�/³�{Â/mÁ�Á���Z/^£ ��{
����ZÆÅZ³�Z¯����½Y�Ì»�Á���Á�Z/Å�Z³����{�cY�Z/z]��������Z/ÆÅZ³�Z¯�{�

�����{Z/Ë��Ê¸Ìy�Á�{ZË��|u����|/��Ê]Z/Ë��Y������¾Ì/Àr¼Å���{Á|/u�
����
��{�½Y�³�Z¯���Z¯��Ìv»��������/»�ÊËZÌ¼Ì��cZ^Ì¯�e�Z]�{Ây����Z/¼e
�Y{�Êf�Âa|Àf����Y��Â¿Â³�Y���¿Ê»,��������{�Ê¿|/]�\/�ZÀ»Z¿�dÌ /�Á��
��Z¯�¹Z´ÀÅ��{���������Â/¿Y��c�Â�/]�ZÆÅZ³�Z¯���,Ê¿ÓÂ/��½{������

��,Ê¿ÓÂ��½{Zf�ËY�c�Â�]���������Á�Ê¿ÓÂ/��¾f�/�¿�c�Â�]��{�
�������Ê¿ÓÂ��¾f§��ÃY��c�Â�]�ZÆÅZ³�Z¯{Â]��Á�¶¼u���Êf/�{�¶¬¿

��{��Z]��������Á�ZÆÅZ³�Z¯��dÌ �Á�Á��Ì»����{�½Y�³�Z¯�Ê·|À����Ì]

���Y�����¿�ZÆÅZ³�Z¯���|/Ë{�³�Ê]ZË��Y�\�ZÀ»Z������¾Ì¸£Z/��¾Ì/Àr¼Å
���Â�]�É|Ì·Âe�¥ÂÀ��ÊÀ »���������Ê/À§�cZ»|y�¥ÂÀ��Ä]�d^�¿�É�Y{

�{����{�³�Á�cZ � �e��� »�������f�/Ì]��Z/^£Á���f/�Y{��Y�/«|À.���/]�Ä
�\Ìe�e���
�p<�Á����
�p<�� 

��

�µÁ|m��ZÆÅZ³�Z¯�Ê^�¿�Ê¿YÁY�§� �{�½Y�³�Z¯�Á���Z¼e��� »
½ZË��¶»YÂ��Z]�Z¯��Ìv»��ÁM��
Ê¿YÁY�§�{³�Z¯ZÆÅZ���� ��Ê¿YÁY�§�{¯½Y�³�Z���� �

½ZË��¶»YÂ�M�Á���Ìv»¯�Z� �Á�ÊW�m��
É{Á|uZe�� �

{ZË��Á� �
Ê¸Ìy{ZË�Á� �

Á�ÊW�m��
É{Á|uZe�� �

Á�{ZË�� �
Ê¸Ìy{ZË�Á� �

Y|�Á�� ���������
�����
����
�{Â^¼¯ÊËZÀ�Á� ���������
�����
����
Z»�³ ��������
�����
���
Z»�� ��������
�����
���

�Z e�Y ��������
�����
���

Ê°Ë�Ì§��¶»YÂ�
��

cZ � �e�½Á{Z»«�»���Á���
LY�ÁZ»��¨À]��

���������
�����
����

�Z^£Á{�³ ���������
�����
����
ZÅ�Z³�Á�Y�Zz]c ���������
�����
����

ÊËZÌ¼Ì�
��

Z]�Êf�Âa��Z¼e��
ÊËZÌ¼Ì��cZ^Ì¯�e 

���������
�����
����

dÌ �Á�\�ZÀ»Z¿�½|]�½Y�³�Z¯��{�¹Z´ÀÅ��Z¯������
Ê¿ÓÂ��½{��Â¿Y� ���������
�����
����

Zf�ËY�½{Ê¿ÓÂ� ���������
�����
����
Ê¿ÓÂ��¾f��¿ ����������������
Ê¿ÓÂ��¾f§��ÃY� ��������
�����
���

dÌ �ÁZ¿�tÌv���
Á�¶¼u�Êf�{�¶¬¿��Z]��

���������
�����
����

�Z¯��Y�]Y�\�ZÀ»Z¿�dÌ �Á�����������
�����
����
dÌ �Á��\�ZÀ»Z¿�Z¯�Ì»�����������
�����
����

¶»YÂ�
®
Ì»Â¿Â³�Y�

��

dÌ �Á�\�ZÀ»Z¿�Ê·|À������������
�����
����
�����d�Y�Ã|��{�ÁM�]��Zn»�{Á|u��Y��e�¾ÌËZa��ÁM�½ZË��¶»Z��Z]��Z¼e�t�����
��Á�d�Y�Ã|��{�ÁM�]��Zn»�{Á|u��Y��eÓZ]��ÁM�½ZË��¶»Z��Z]��Z¼e�t��� 

��
�]����Z�Y���Ã�Z¼��µÁ|m�,��������{�½Y�³�Z/¯�����cY�/�y���/ »

������Á�ZÆÅZ´f�{��Z¨u�½Á|]�ÉZÆf¼�«��Y�Ê�Z¿��
�������{����/ »��
�//�y�ºÌ//�Ê�//¯��ÉZ//Å��Ê//«�]�|Àf//�Y{�Y�«�\//�ZÀ»Z¿���
����

���É{�§�d�Z¨u�¶ËZ�Á�½Y�³�Z¯��Y��¹�Ó���{����Y|¿��Z/ÌfyY�|Àf/����{�
�Â¼n»��
�������Y�½Y�³�Z/¯���������Ã{Z¨f/�Y�É{�/§�d/�Z¨u�¶ËZ/�Á
Ê¼¿¯|¿{������������®/Ë�µÂ/��{�Ä/ ·Z�»�{�Â»�Ê¨À��ÉZÅ|uYÁ�

µZ�������|/Ë{�Z]�{�Â/»�ÊÀ¼ËY�ZË�Êf�Y|Æ]�¾Ì���Z]�¥����Y�Äf�~³
�Y�«��Äf§�´¿|¿{Â]�� �

����Z]�Ä�]Y���{�M�t����Ä§�u�d�Y|Æ]�ÊÅZ³���¾Ì¸£Z��ÉY����¾/ËY�lËZ/f¿
���½Z�¿�Ä ·Z�»��{Y{�����½Y�³�Z¯��Y��Â�e�Ê»��¯�|/¿{������d/�~³�Z/]�

�������É�Z/Ì¿�Y~·�Ã{�¯�c{Z���Z¯��Ìv»���»�¶»YÂ��Ä]�ZÆ¿M�½|]�½Z»�
����Z¨u�¶ËZ�Á��Y�Ã{Z¨f�Y�Ä]���d��{�Y|¿�{ÂmÁ�É{�§��������¾Ì¸£Z/��
����Z¨u�¶ËZ�Á��Y�Ã{Z¨f�Yd�É{�§���]�Y����h�Z��Á�d�����ÅZ¯��d«{

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 tm

uj
.ia

ut
m

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
28

 ]
 

                               3 / 6

https://tmuj.iautmu.ac.ir/article-1-48-fa.html


����
�Ä¸n»�¹Â¸��Ê°��aÊ»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{��������������������������������������������������������������|Æ]Ä§�u�d�YÊ¨À��®qÂ¯�ÉZÅ|uYÁ��{�ÉY� 

��É�Z¯�Ê»�{Ây¿Y{f�|À����¾ÌÀr¼Å�������d/�~³�Z]�Ä¯�{Z¬f�Y�¾ËY�¾Ì]
�������»�¶»YÂ��Ä]�{�§�½|]�½Z»����Z¯��Ìv»��Ê»�c{Z��������¾/��Á�|/À¯

��ÊÀ »�Ä�]Y��½Y�³�Z¯���Y{�{ÂmÁ�Y{���d/�)���
�p<��������ËY�/§Y�Z/]
�,cÔÌ�ve�t����¿Y�³�Z¯�Ê¿YÁY�§��Ä¯�Ê��¶ËZ/�Á�d/�Z¨u��É{�/§��

Y�Ê]���ÌiPeÊ»�¿Y{f�|À��ÅZ¯�,�{Â]�Äf§ZË����
�p<����
�{�������Z¯��Ìv»�g{YÂu�¶¸��Z]�Ä�]Y���,��������ÊÅZ/³M�|«Z§�½Y�³�Z¯

��Á�Ã{Â]�¹�Ó��Â�e�Ê»¯|¿{��������{�/§��¿Z/��Ä]�Äi{Zu�½|»M�{ÂmÂ]�
��Á�{�Y{�Ê´f�]����d�Y�¾°¼»���Äf/�YÂyZ¿���|/f¨Ì]�©Z/¨eY����¾Ì/Àr¼Å

{Á|//u������{�½Y�³�Z//¯���Z//¨u�c�Á�//���Â�//y�É�Y~//³
|¿{Â]�¹�Ó�ÊÅZ³M�|«Z§�ZÆÅZ´f�{�­Z¿��y�ÉZÆf¼�«���

� �
|m�µÁ��ZÆÅZ³�Z¯�Ê^�¿�Ê¿YÁY�§� {�½Y�³�Z¯�Á���ÄÆmYÂ»��Z]�

�ÊÀ¼ËY�cY��Zz»�Z¯��Ìv»���
Ê¿YÁY�§�{Z¯³�ZÆÅZ���� �Ê¿YÁY�§�{½Y�³�Z¯���� � dÌ �Á�YÅZ³�Z¯�ÊÀ¼ËZÆ� �
Ê¸]� ��Ìy��Ê¸]� ��Ìy��

f¼�«{ÂmÁÉZÆ½Á|]�Z¨uZÆÅZ´f�{������������������
�eM�µÂ�b¯�{ÂmÁÊ¿Z�¿ ���������
�����
����

ÊËZÀ�M½Y�³�Z¯�eM�µÂ�b¯�Z]Ê¿Z�¿�����������
�����
����
ºÌ��µÂ�Y�ª^��©�]�Ê�¯ÊÀ§�ÊÀ¼ËYÁ ���������
�����
����

Á�º·Z��½{Â]�¾X¼�»�¶ËZ�Á]�«��Ê
�{ÂmÂ»�cÓZ�eY�Á��ZÆ¿M 

����������������

Y{�ZÌfyY�{�¾f��Á�É{�§�d�Z¨u�¶ËZ ���������
�����
����
Ã{Z¨f�Y½Y�³�Z¯¶ËZ�Á�Yd�Z¨uÉ{�§ ���������
�����
����
º·Z�½{Â]�Êf�{�Y�]Y½Y�³�Z¯������������
�����
����
�¼m�Y�]Y�É�ÁM�É�Z¯�{Ä¼eZy��Z¯ ���������
�����
����

ÃZ³�Z¯|Ë{�Z]��¾Ì���Z]�¥����Y
ÊÀ¼ËY�ZË�Êf�Y|Æ]�����������
�����
����

� �
� �

hv]��
�]��Z�Y�lËZf¿���ªÌ¬ve�¾ËY������/�Âf»��Â/�]��
�����ÉZ/ÆÅZ³�Z¯��

��Ê¨À�{�Â»���Ä ·Z�»�����\�ZÀ»Z¿�Êf�Y|Æ]�cÔÌÆ�e�ÉY�Y{|¿{Â]�Á��
�Â�]������Y��Ì]���Âf»������d�a�ÉY�Y{�½Y�³�Z¯��\�ZÀ»Z¿�É�Z¯

��Ê»Â¿Â³�Y���¿�Y�, �{Á|u������{�¾Ì¸£Z/������Z/]��Z/¼e���/ »
����»�ÊËZÌ¼Ì��¶»YÂ���,�����{�����½Z/Ë��Ê°Ë�Ì§�¶»YÂ���� »�ÁM�

Á������������Y�Ê/�Z¿�cY�/�y��� »��{��������Z/¨u�½Á|/]�ÉZÆf¼�/«
��|Àf�Y{��Y�«� ZÆÅZ´f�{�����¾Ì/Àr¼Å�
�����¾Ì¸£Z/����cY�/ÌÆne�,

���{�É{�§�d�Z¨u���Á�Äf�Y|¿��ZÌfyY�������Ê»��°§�½Y�³�Z¯¯|¿{��
���������������c{Z/���Z/¯��Ì/v»���/»�¶»YÂ��Ä]��³�Z¯�½|]�½Z»��d�~³�Z]

Ê»����������¶ËZ/�Á��Y�Ã{Z¨f/�Y�Ä]�É�ZÌ¿�Á�|À¯�d/�Z¨u�����{Â/mÁ�É{�/§�
|¿{�Y�����Ä ·Z�»��{Rongo����������Y�ÊËÓZ/]�sÂ�/��{ÂmÁ��]�ZÌ¿Y�¿Ze��{��

���������Á�Ä/¿Z³|Àq�Êf/�Y|Æ]�cY��Z/z»�Z/]��Z¼e������Y��ÌqZ/¿�Ã{Z¨f/�Y�
������������Ã|/��|/Ì¯Ze�®/qÂ¯��ËZÀ��¾Ì¸£Z���{�É{�§�d�Z¨u�¶ËZ�Á

��d�Y�������Â�]���{���Âf»���/Å������Ê¨À/��|/uYÁ�������³�Z/¯��/¨¿�
�{Â]�¶£Z�|¿�Ä¯��{����������É�Â�/¯�¾Ì´¿Z/Ì»�Z/]�Ä�ËZ¬»����/¨¿�,���|/ ]�

�����¾ÌËZ/a�Ê¨À��ÉZÅ|uYÁ��{��³�Z¯��/e��Ê/»��|/�Z]�����½Y�/Ì»��/�¿��Y
��cÔÌ�ve����������¾ÌËZ/a�cÔÌ�ve�ÉY�Y{�¾Ì¸£Z����|/¿{Â]�Ä/¯��{�

�����Z]�ÉZÆÅZ³�Z¯�Z]�Ä�ËZ¬»�����Ze������³�Z¯�¨¿����Ì�/ve�t���cÔ
ÀÌËZa�Ê¨À��ÉZÆÅZ³�Z¯�¾Ì¸£Z�d�Y��f����

�Y�¿�����Êf�Y|Æ]�cÔÌÆ�e���d^�¿�Ê¨À��ÉZÅ|uYÁ�Ä]��ÉZÅ|uYÁ
Á�É|//Ì·Âe�//y�ÉY�Y{�ÊeZ»|�Ä//¿Zyd//�Y|Æ]��³�Z//¯É,�dÌ //�Á�

Z¿\�ZÀ»�f�Y{�É�e����Ê»��»Y�¾ËY�Ä¯�|À���������½{Â/]�º/¯��Y�Ê/�Z¿�|/¿YÂe
�̧£Z��{Y| e¾Ì��{���Å�������ËÂ/y�,Ê¨À/��ÃZ/³�Z¯�����½{Â/]�Z/»�§��¾/ËY
Á�Z//ÆÅZ³�Z¯�Z�//§�{Â//^¼¯Á�cZ//¿Z°»Y��cÔÌÆ�//e�gY|//uY�ÉY�//]�
Êf�Y|Æ]�|�Z]������ 

�����������ÉY|/��Á����¶»Z��Z]�Ê¨À��ÉZÅ|uYÁ�¾Ì¸£Z���Z¼e�½Z/Ë���ÁM
�Ä�ËZ¬»��{�ÊÅZ³�Z¯�ÉZÅ|uYÁ�Z]�ÉY�Y{�����Ze�������,�³�Z/¯��¨¿�
�{Â]��f¼¯���
�������Ä]�d^�¿��������Ä¯������Ê/»�Y���/»Y�¾ËY�½YÂ/e���Ä/]

{| e�¾Ì�Z»�cÓM������Ê°Ì¿Z/°»�cY�ÌÆne�Á��{Y{�d^�/¿��������ª/^�
{�ÁM�]�¾Ì��zf»�WHO�¶»YÂ��½ZË��ÁM��Ê/°Ë�Ì§���/]���d»Ô/�
�����ÉÁ�Ì¿��Z¯����Ä /�Âe�µZu�{�ÉZÅ�Â�¯�Á������Z/e����|/��{��

��Z¯�ÉÁ�Ì¿��������Ê»�ÉZm��]�LÂ��cY�iY�Äf§ZË�Ä �Âe�ÉZÅ�Â�¯{�Y~³�
���, �Y�¾ÌÀr¼Å��¶¯�{�¾Ì¸£Z����Á�{�/³�Z/]��Z¼e��� »���Z/^£�
�
����������Á�É|/Ì·Âe�¥ÂÀ/��Ä]��Â]�»���/¬§��
������Â/]�»���Ä/]

���Ê»�ÊÀ§�cZ»|y�¥ÂÀ�|�Z]��]Ä��Êe�Z^����Y�É|/Ì·Âe�¥ÂÀ����/�¿�
��{�³�Z]��Z¼e�Á��Z^£���»����Ä]�d^�¿�����ËY���ÊÀ§�cZ»|y�¥ÂÀ�

Z//¿|Àf//�Y{�É�f]Â¸�»����{Á|//u��Â//¼n»��{�
�����½Y�³�Z//¯
���Y�Ê¨À��ÉZÅ|uYÁ�����Ê¿|]�\�ZÀ»Z¿�dÌ �Á�ÉY�Y{�Ê»Â¿Â³�Y���¿

���Z¯�¹Z´ÀÅ��{�|¿{Â]����Ä¯����{�d^�¿�¾ËY����ÉY�Y{�ÊÅZ³�Z¯�ÉZÅ|uYÁ�
�����Ze���������³�Z¯��¨¿��
�������d�Y�Ã{Â]�����]�Ä��Êe�Z^�£Z��¾Ì¸

����̄ ��Y��Ì]�Ê¨À��ÉZÅ|uYÁ½Y�³�Z�YÁ��������/ »��{��f³��]�ÉZÅ|u
�½ZË��¶»YÂ�����|/¿�Y{��Y�«�®Ì»Â¿Â³�Y��ÁM��WHO����½Z/Ë��¶/»YÂ���ÁM

��|Ë|Æe�Y��®Ì»Â¿Â³�Y���d»Ô��Ã|ÀÀ¯�����Ze����|��{�����Z¯�ÉÁ�Ì¿
d�Y�Ã{Â¼¿�Ê]ZË��Y�Êf À��ÉZÅ�Â�¯�������

�Y�����{Á|u�ÊÀ¼ËY���¿������{�¾Ì¸£Z�����/�y��� »���ÉZÆf¼�/«
������Y�/«�ZÆÅZ´f/�{��Z¨u�½Á|]��|Àf/�Y{�����{Z/¬f�Y�Ä/]��½Z/�ZÀ��Z¯�

½Z»�Z��¾Ì]���Z/¯�Ê¸¸¼·Y����{Á|/u������Ä/¿Zy�Z¯����ÉZÅ�Â�/¯�ÉZ/Å
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ÄË{ZveY����{�Ê¨À/��ÉZÅ������Â�/¯��Y�É{Y|/ e�����lËZ/f¿�ÊËZÌ/�M�ÉZÅ
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d�Y|Æ]�ZË��������Å|/uYÁ�{Y|/ e�\/�ZÀe�Ä]�Ê¨À������d/ve�Ê¨À/��ÉZ
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�Ä¸n»�¹Â¸��Ê°��aÊ»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{��������������������������������������������������������������|Æ]Ä§�u�d�YÊ¨À��®qÂ¯�ÉZÅ|uYÁ��{�ÉY� 
����
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